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Okula adaptasyonu hizlandirmak miimkiin. Pek ¢ok ogrenci tatili aileleri ya da aile biiyiikleri ile dinlenerek,
eglenerek gecirdi. Yurtici ve yurtdisinda yaz kamplarina giderek spor, sanat, yabanci dil etkinliklerine
katildi. Denizin, havuzun, giinesin, sokaklarin keyfini cikardi. Peki, simdi ne olacak? DBE Davrams Bilimleri

Enstitiisii’nden Uzman Psikolog Aysegiil Moral ‘Okula Doniis Sendromu’yla bas etme yollarini anlatiyor...

OGRENCILER ii¢ ay boyunca denizin,
havuzun, giinesin, sokaklarin keyfini
gkard. istedikleri saatte yatip, istedikleri
saatte kalktl. Yemek diizenleri degisti.
Oyun, tiim vakti kapladi. Ancak tatil sona
erdi. Peki, simdi ne olacak? Ozgdrliklere
alisan cocuklar programli okul hayatina
nasil adapte olacak’? Bu gegis siirecini
yumusatmak mimkin olur mu?

Bu ddnemde ¢ocuklarda okulun
baslamasiyla ilgili davranigsal ve duygusal
sorunlar gorilebildigini anlatan DBE
Davranis Bilimleri Enstitiisiinden Uzman
Psikolog Aysegill Moral, “Yaz édevlerini
erteleyenler, yapamayanlar, arkadas
iligkileriyle ilgili sosyal sorun yasayanlar,
akademik basarilariyla ilgili 6grenme,

dikkat problemi olanlar ve tatilin
eglencesine doyamayanlar okulla ilgili
sikayetlerini dile getirebilir” diyor.

Keyifli ve rahat bir donemden, disiplinli
bir déneme gegiste uyum saglamanin
baz. kosullar: olduguna deginen Moral,
“Okul ac¢ilinca gorilebilecek, derslere
uyum sadlamak, dikkat, konsantrasyon
ve ders performansiyla ilgili davranissal
sorunlar ile &fke, yorgunluk, isteksizlik
gibi duygusal sorunlarin diizenlenmesi
bazi kosullara baglidir. Okulu ve dersleri
sevmeyenler, 6grenme, dikkat ve sosyal
sorunlar yasayanlar okul kaygisini daha
cok yasar. Tatilde planladiklan gibi hem
dinlenip hem eglenenler hem de ddev
sorumluluklarint yerine getirenler ise daha

rahat olurlar” diyor.

Peki, hangi kosullara uyuldugu
takdirde, cocuklar bu siireci daha rahat
atlatiyor. iste Uzman Psikolog Aysegil
Moral'in okula adaptasyon énerileri

Kardesler ve ebeveynler okula gegis
surecini kolaylastirmak icin asadidaki
onerileri birlikte yapabilirler.

Alinan kitap ve kirtasiyelerin
odadaki masa ve dolaplara ¢ocuklarca
yerlestirilmesi strece hazirlik konusunda
Onemlidir,

Cocugun, odas! ve galisma masasinda
daha ¢cok zaman gegcirebilecegi aktiviteler
yapilabilir,

Ders ve giinliik yasam programlanabilir,

Ders temposu her giin arttinlarak, ders
calisma veriminin artmasi saglanabilir,

istek olmasa da derse baslamak
konusunda égrenciye yardim edilebilinir,

Unutulan konularla ilgili paniklemeden,
hatirlatici kaynaklardan yararlanilabilir,

Ogrencinin alcign yeni kararlar odasinda
her zaman gorebilecedi bir yere yazip
asmeasl, uygulamasina yardimci olabilir.

Ailelerin, 6dev sonras! oyun oynamaya
izin vermesi, ¢ocuklarin sorumluluklarini
ertelemesini Onleyecektir.

Devam eden akademik ve duygusal
sorunlarin tespit ve terapisi i¢in bir
uzmandan yardim alinabilir.
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