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> _ ‘Aile ve ogretmen
)'\ "= ishirligi yapmalr’

AILE, dgretmen ve okul yénetiminin isbirligi icinde
olmalidir. Cocuk okula gitmeyip evde kaldiginda, ailenin
evdeki ortami cazip kilmamasi énemlidir. Cocuk okula
- gitmediginde o glinil annesiyle birlikte televizyon sey-
rederek gecirirse, davranisi édiillendiriimis olacagindan
diger glnler de okula gitmek istemeyecektir. Cocu-
gun siirece uyum saglayabilmesi adina ilk glnler annesi
ya da ona bakim veren kisi tarafindan 1 saat bile olsa
okula gétiriiimesi, sinifa girmese bile okul bahc¢esinde
annesiyle durmasi énemlidir. Daha sonra okulda kalma
siiresinin uzatiimasi ve tenefflste arkadaslariyla oyun
oynamasi saglanabilir. Asamal sekilde sinifa gegisi
ebeveyn ve 6gretmen tarafindan saglanmalidir.
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Okul donemine yeniden baslamak ve
okula gitmek bircok cocuk icin eglenceli
ve heyecan vericidir. Bazi cocuklar |
uyum siirecinde zorluk yasamazken, bazi
cocuklarda bu durum yogun korku ve .

kayg: yaratabilir. Ozellikle anaokulu ve L—
ilkokula baslayacak cocuklar icin aileden

uzun siireli olarak ilk ayrihig: ve dis
diinyayla ilk karsilasma donemi olmasi

acisindan oldukca kritik...

LITERATURDE okul fobisi, okul reddi
ve okul korkusu ayni anlamda kullanil-
maktadir ve cocugun okuldan kork-
masindan ziyade bagl oldugu kisiden
ve given duydugdu ortamdan uzak
kalmaktan korkmasi seklinde acik-
lanir. Okul reddi davranisi cocugun
okula gitmek istememesi ve/veya bir
okul giinii boyunca okulda kalmakta
zorluk yasamasi seklinde tanimlanir.
DBE Davranis Bilimleri Enstitiisti'nden
Uzman Klinik Psikolog Ece Eryilmaz’la
okul korkusu hakkinda konustuk.

‘ALTINDA YATAN TEMEL

MESELE AYRILMA KAYGISF
B Okula ilk defa gidecek
cocuklann adaptasyon done-
minde yasadiklan zorluk okul
fobisi midir?
Okula yeni baslayan bir cocu-
gun, okulun ilk birkag gtinii sikinti

yasamas! ve/veya aglamasi normal- Ecel!

Eryiimazi

dir. Cocuklann okul hayatinin her-
hangi bir déneminde okul korkusu
ortaya cikabilir. Aragtirmalar, cocuk
ve ergenlerin ylizde 5-28’inin okul hayatinin bir
déneminde okul fobisi yasadigini belirtmek-
tedir. Tim okul cagindaki cocuklar icin okul
fobisi yayginligi yiizde 1 ile yiizde 5'tir. Ozel-
likle ilkokul (5-7) ve ortaokul dénemlerinde
(10-14) yeni bir baslangic yapilacagindan
dolayi, daha siklikla gérilebilir.

Okula gitmek istemeyen cocuklann ebe-
veyni de kaygi yasayabilir ve bu durumla nasil
bas edeceklerini bilemeyebilirier. Okul fobisinin
altinda yatan temel mesele ‘aynima kaygisi'dir.
Ozellikle anaokuluna ve ilkokula baslayan
cocuklarin okula gitmek istememesinin sebebi
cocuk ve anne arasindaki asiri bagimli iliski ve
cocugun anneden ayriimak istememesidir. Bu
durum, genellikle cocuk okula baslayincaya
kadar aile tarafindan fark edilmeyebilir.

Cocuk, okula basladiginda hayatinda ilk
kez annesinden ayn kalmasi ve dis diinyada
ilk kez yalniz basina olmasi sebebiyle kaygila-
nir. Yabanci ve kendisini glivende hissetmedigi
bir ortamda olmasi ona tehdit edici ve tehlikeli
gorundr. Yasadigi yogun kaygi ve korku nede-
niyle okula gitmek istemez. Okul fobisi, sadece
cocugun okula basladigy stirecte dedil, ileriki
stireclerde de ortaya ¢ikan bir durum olabilir.
Bu durum, her yas grubunda gortilebilir,
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muyla nasil bir ilgisi var?
Ulkemizde okul fobisi olan cocuk-
lar ve ebeveynleriyle yapilan bir calis-

mada, okul fobisi olan birgok cocugun

kaygill ebeveynlere sahip olduklari
gorllmustiir. Calismalar aile iginde
yasanan evlilik sorunlarinin ve esler arasindaki
iletisim kopukluklarinin da cocugun okul fobisi
yasamasi Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Bu aile ortaminda yetisen
cocuklar, okuldayken kendilerinin ya da ailenin
diger iyelerinin (6zellikle annenin) basina bir
sey gelecegi korkusunu yasayabilirler.

Anne-baba arasinda yasanan gerginlik-
ler, anne-babanin milkkemmeliyetci tutumlan
ve gocuktan yliksek akademik basan beklenti-
leri, cocu@un fiziksel ya da duygusal istismara
maruz kalmasi, kaza, hastalik veya bir ameliyat
nedeniyle okula gidememe, aile tiyelerinden
birinin hastaligi veya kaybi, sosyo-ekonomik
degisimler, bosanma, égretmenle yasanan
sorunlar, kardes dogumu, okulda 6gretmen
tarafindan fiziksel ya da ruhsal olarak istismara
ugrama, agir ev odevleri, okul degisikligi, okul-
daki diger cocuklarla yasanan zorluklar vb.
daha sonraki dénemlerde gelisen okul fobisini
tetikleyen etkenler olabilir.

Ogrenme ve konusma bozukluklan da
cocuklarin okula gitmeyi reddetmesinin
nedenlerinden olabilir. Ergenlik ddneminde
goriilen okul reddi Gizerine yapilan calis-
malarda, bu davranisin temelinde ergenle-
rin akademik ve sosyal alanlarda yasadiklari
yetersizlikler oldudu belirtiimektedir.

B Okul fobisinin ebeveyn tutu-

1. Cocuk uzun siire okula
gitmeyi reddeder ve yasa-
digi devamsizliklar nedeniyle
aileden ve okuldan tepki alir.
Sonucta okula gitmekte yasa-
digi zorluk artar.

2. Okula gitmekle ilgili
yogun kaygi yasayan ¢ocuk,
okula gitme zamani geldiginde
asin korku, mutsuzluk, éfke pat-
lamalan gibi duygulan yogun yasa-
yabilir. Bunun yani sira kusma, karin
agrisi, mide bulantisi, kalp carpintisi,
terleme, agiz kurulugu, sik idrara
cikma gibi fiziksel temeli olmayan
psikosomatik belirtiler gosterebi-
lir. Cocuk uyandigi anda anne-ba-
basina kendini iyi hissetmedigini,
hasta oldugunu belirtebilir ve sik-
hikla bu nedenlerden dolay1 okula
gitmek istemedigini, evde kalip kala-
mayacagini sorar.

3. Okul zamaninda okula gitmek yerine

ebeveyn ya da diger bakim verenlerin bilgisi

dahilinde evde kalmayi tercih eder.

4. Uyku diizensizligi, istahsizlik, huzur-
suzluk, sinirlilik, utangachk, ice kapanma,
ve okul etkinliklerine ilgisizlik goriilebilir.

*Kendini guvende

N Cocuga kizmak, ceza
vermek ise yarar mi?

Okula gitmiyor diye gocugu asa-
gilamak, elestirmek, dévmek, kizmak
ya da suclamak kaygisinin artmasina
sebep olacaktir. Yapilacak ilk ve en
iyi miidahale anne-babanin anlayish,
sabirli, kararl ve net olmalan, giiven
vermeleridir. Cocugu okula gitme
konusunda zorlamamalan ancak tes-
vik etmeleri gok énemlidir. Ogret-
menin de cocugu yargilamamasi ve
cesaretlendirici olmasi 6nemlidir. Ebe-
veynlerin, 6gretmen ve okul yoneti-
miyle isbirligi yapmasi ve gocugun
okulda kendini giivende hissedebil-
mesinin saglanmasi gereklidir. Ebe-
veynlerin evde okul hakkinda olumlu
konusmalar yapmasi hatta kendi
olumlu okula baslama anilanni paylas-
malarn cocudu rahatlatacaktir.

B .
) Son olarak...

UNUTMAYIN, kaygi bulasi- mesi konusunda gocugu zorla-
cidir! Siz ne kadar kaygiliysaniz mamasi ancak kararl ve tutarl
bunu sdzel olarak gocugunuza olmasi ve neden okula gitmesi
belirtmeseniz bile o sizin beden gerektigini anlatmasi dnemlidir.
dilinizden ve ses tonunuzdan Ebeveynlerin bunlan yapma-
anlayacak ve ortada gercekien sina ragmen cocuk héla okula
kaygilanmasi gereken bir durum  gitmek istemiyorsa vakit kay-
varmis gibi algilayacaktir. bedilmeden bir uzmandan

Tam aile bireylerinin okula git-  destek almalan gereklidir.




