‘Ona duygulanimi anlatma firsati verin’
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atil bitti. Evde okul

gerginligi yasaniyor

olabilir ama her seyi

kontrol altina almak sizin
elinizde. Bu dénemde uzmanlar
ebeveynlerin imdadina yetisecek
tityolar veriyor. “Fark Yaratan
Anne Baba” kitabiyla bir egitmen
olarak anne-babalara
yardimel olmaya calisan
Neslihan Erdogdu dao
isimlerden biri. Cocugunuz
bliyiidiigiinde “Keske
bugiinkii akhm olsaydi™
dememek icin ebeveynlere
yol giisteren Erdogdu,
mizac tiplerine gare
yaklasimdan “dogru anne-
baba” kavramlarina HT
Cumartesi'nin sorularim
vamtladi.

® Cocuklar: okula nasil
adapte edebiliriz? Gecis siirecini
yumusatmak miimkiin mi?

Bu konuda hem iyi hem de
kotii haber verebilirim. Kot
haber, cocugurmuzun tepkilerinin
nedeninin biz oldugumuz. lyi

Neslinan Erdogdu

enciler.denizin,jgtinesin sokaklarin|keyfini siirdi. Ve'sonundaiders zili ¢aldi. Isin
ndan okula déniis sendromunu azaltmanin yollanni anlatiyor
Ny

uzmanlan, uzun bir tatilin ar

haberse davrarnslarimzi,
tutumlarimizi degistirerek
durumu yinetebiliriz.
Cocuklar okulun nasil bir
wver oldugunu bilmezken bizden
duyduklariyla zihinlerinde bir
alg olusuyor. Ya da anne diyor ki:
“Seni nasil birakacagim? “Beni
birakip okula ma gideceksin?™

Bu sizleri duyan cocuk, okulu
zihninde korkulacak yer gibi

tanimlayabiliyor ya da anneden

uzak kalma duygusundan tirkiiyor.

Anne-baba bunun dogal bir

stireg oldugunu hem soylemleri
hem de eylemleriyle gostermeli.
Cocuga “Korkma, korkacak bir
gey yvok" gibi elimleler kuruyoruz.
Zaten “Korkma” demek bile bash
basina yanhs. Cocugun gercefi
korku ise bu onun duygusunu
anlamamalk ve kabul etmemek

olur, “Korktugunu séylilyorsun,
neden boyle hissediyorsun?”
demek ¢ok dnemli. Dahasi “Bu
senin yasaminda yeni bir dénem,
bana sormak istedigin bir sey var
mi?”, “Bakalim nasil bir ortamla
karsilasacaksin, hepsini aklinda
tut, okuldan déniinee konusalim™
gibi konusmalar ise yarayacak, ona
duygularimi anlatma firsati vermek
durumu yumusatacaktir.

B Cocuklarda 9 mizae tipi
oldugu siyleniyor.

9 tip mizactan bahsedilivor,
daha dogrusu bu kuramlardan
biri. Bir anne-baba 9 mizac
tipini bilmeyebilir ama cok iyi
gozlemleyerek cocugunun hangi
azelliklere sahip oldugunu,
neye nasil tepki verdigini, hangi
durumda nasil davranmak
gerektifini kesfedebilir.
Cocuklara elestirmeden,
yargilamadan, akil vermeden
yaklasmak gerek. Anlamaya
calismak ve dinlemek cok sihirli
yaklasimlar. Anne-babalarin
dinlemekten cok konusmak,
anlamaya calsmaktan cok
anlatmak telasinda olduklarindan
cocuklarina yabancilastiklarin
ve iletisimlerinin koptugunu
diginiyorum. Onlara tavsiyem
tam da bunun tersini yapmalari.

B Nasil fark yaratan anne-baba
olunur?

Hepimiz “lyi anne olayim”,
“Dogru baba olayun”, “Mitkemmel”
desinler istivoruz. Bu noktada
ben “fark yaratmay1” daha uygun
bir nokta olarak gértiyorum. Eger
ben gocugumun potansivelini
kesfedersem ve kesfetmesine
firsat yaratirsam, onun hayat
farkl olabilir. Fark yaratmak icin
atomu parcalamak ya da yeni
galaksiler kesfetmek gerekmivor.
Cocuklarimizi kesfedelim yeter.



‘ATALARIMIZ NE GUZEL

SOYLEMIS: ARMUT

DIBINE DUSER'

W Ozellikle 1'inci ve 2'nci simf
cocuklarma ebeveynleri nasil
davranmali?

Psikologlarin alanina girmek
istemem. Ancak kendi uzmanhk
alanimdan sunu soyleyebilirim ki
anne-baba kendine dogru sorular
sormall. “Cocugumun egitimine
nasil bir anlam yiikliiyorum?”,
“Isteklerim kime hizmet edivor?”,
“Cocugum icin iyi bir egitim
istiyorum” derken, bu iyi ne demek
ve ¢ocufun gergeklerine uyuyor
mu bir bakmal...

Bir de bilinen bir gercek var
ki duygular bulasicidir. Ebeveyn
ne kadar gerginze cocuk da o
kadar gergindir. 1'inei ve 2'inci
smifta cocugu olan anne-babalara
sunu stylemek isterim: “Litfen
blyltmeyin.” Notu, puani, dereceyi
biiyitmeyin, 30 yilhk egitimeilik
hayatimda sayle bir bilgive ulastim.
Dis etkenlerin etkisi yazde 3040
oraninda. Kalan ¢ocugun, bireyin
kendisiyle ilgili. Cocugumuzla
ilgilenmeli, onun kendisini
tammasini, nelerden hoslandiginm
kesfetmesini saglamaliyiz. Bunu
vaptigimizda bir siire sonra “Calis
cocugum” demeyeceZiz,

M Cocuklarm sahip olacag
degerlerin anne-babalarimn
elinde oldugunu séyliyorsunuz...
Piif noktalan neler?

Genellikle bebeklik doneminde,
vedigine, uyudufuna, cicili bicili
givsilerine takiliyoruz, Bu isin
zevkli tarafl ama gecici. Kaha
olansa nasil bir cocugurmuz
olmasini istedigimize odaklanmak.
Bir cocuk toplum icinde bagrarak
oynuyor ya da konusuyorsa,
anne-baba “Cevreye rahatsizhik
vermeyelim, hadi bakalim
biraz daha yavas ol” dediginde
cocuguna baskalarina saygiyi
dgretir. Ancak anne-baba “Benim
cocugum vatanini seven, insan
odakl, yardimsever, diiriist, bireye
saygih, canlilara ve dogaya saygil
birey olarak toplurna karismal”
diyorsa, bu degerleri yasatmal
ve dncelikle 6rnek olmahdar.

Bir araca carpip yoluna devam
etmesine tamik olan cocuguna
dirtstligi, adaleti, hakkaniyeti
anlatabilir mi? Ya da bir arkadas:
ile telefon konusmasindan sonra
o kisi hakkinda ileri geri konusan
annenin dedikodunun yanhs
oldugundan stz etmesi mimkiin
mil? Atalarimiz ne giizel stylemis:
Armut dibine diiger. Maalesef
herkes cocugundan sikayet ediyor,
Kimse kendine bakmiyor.

OKULLAR ACILIRKEN

anne - babaya 5 mesaj

W Cocuklarimz degil,
kendinizi degistirin.
Hepimiz suclu arayip
disandaki nedeni ortadan
kaldirmak istiyoruz. Bu
cocuklarimiz icin de bayle,
“Cocugum teknolojinin
esiri, ddev yapmiyor”
diyverek psikolog, pedagog
danisman aramak yerine

kendinizi sorgulayin itfen.

“Ben ne sikhkla teknoloji
ile i¢ iceyim?”, “Ona
nasil ornek oluyorum?”,
“Cocugumun bu tutumunu
degistirmek icin ne
vapmaliyim?” sorularini
sorun.

B Cocuklarimiz bizim
malimiz ya da bize ait

bir varlik degil. Onlar
icin sadece kolaylastiriel
olalim, yénlendirici degil.
Onlarin da duygular,
hayvalleri, diigiinceleri ve

kendine dzgli davranislarn
olmali. Her davramslarim
bizim istedigimiz
gibi yapmayacaklar,
kendilerine yeten birey
olabilmeleri, onlar ne
kadar erken yastan birey
olarak gormemize bagl.
B Cocuklarimz
biitiin olarak gormeye,
anlamaya cahisin,
sadece davranislarina,
odaklanmayin. Duygular,
dilsiinceleri ve hayalleri,
kendisinin disinda neleri
dnemsiyor; bunlar
anlamasi icin firsat
verin. Cocugumuzu
sadece davranistan ve
sonuctan ibaret goriirsek
not, puan basar: odakh
oluruz, Unutmayalm ki
bugin okula baslayacak
cocuklarn yapacag
mesleklerin yiizde 65'ini

heniiz bilmiyoruz. Gelecek
yetkinlikler tizerinde

prim yapacak, akademik
basarinin 6nemi azaliyor.
Akademik basariya takihp
cocuklarn biitiinligiini
gozden kacirmayalhm. Her
cocuk essiz ve miikemmel.
Onlarin milkemmel
olduklan alanlar bulun ve
kesfedin.

B Kendi
gerceklestiremediklerinizi
onlarin gerceklestirmeleri
icin hayatlarin esir
almayin. Hayat onlarin,
nasil isterlerse dyle
yasasinlar.

B Teknolojinin
esiri olmak yerine
cocuklarmiza gercekten
anlamh ve degerli zaman
ayirmalk, paylasmalk, am
biriktirmek en tnemli
detaylar.

Okulaluyumu‘kolaylastirmanin
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DBE Davramis Bilimleri
Enstitisii'nden Uzman Psikolog
Aysegiil Moral de rahat bir donemden,
disiplinli bir déneme gecise kolay
uyum saglamanin yollarmi siraliyor:

B Alinan kitap ve kartasiyeler
dolaplara ¢ocuklar tarafindan
yerlestirilmeli.

B Cocugun, odas: ve
¢calisma masasinda daha cok
zaman gecirebilecegi
aktiviteler yapilmah,

M Ders temposu her gun
artirilarak, ders cahisma veriminin
artmas: saglanabilir.

B Ogrencinin aldig yeni kararlari
odasinda her zaman gorebileceii
bir yere yazip asmasi, uygulamasina
yardime1 olabilir.

W Ailelerin, odev sonras: oyun
oynamaya izin vermesi, cocuklarin
sorumluluklarim ertelemesini
onleyecektir.

Avrasya Hastanesi Psikiyatri Uzmam
Dr. Burak Berber, asirt mikemmeliyetci ve
kaygih ebeveynlerin. cocugun yvasadigi kaygl
ve korkunun sebebi olabilecegini soyliyor

ve “Aszin korumact davranan ebeveynlerin
cocuklar: anne ve babasina bagiml yasarmak
zorunda kalmustir, okulda kendini savunmasiz
ve korkmus hisseder, ‘okul’ kelimesi bile
cocugu korkutur, ebeveynlerinin onu terk
edecegini diistindiigil icin okula gitmek
istemez, her pazar giinii cocuk icin bir kabusa
doniisir, okula gitmermnek icin ailesiyle
pazarhiga girer. Cocugun yasacigi korku bas
agnsl, mide bulantisy, karnn agris: olarak da
kendini gosterebilir” diyor. Bu ailelerin ortak
dzellikleri:

B Cok fazla ilgili olan ve cocuklarim
strekli memnun ederek sevgisini bu yolla
kazanabileceklerin inanan aileler.

W Cocuklann tizerinde cok fazla bask: kuran vy R -
ve bu baskinin cocuk icin gerekli olduguna —
inanan aileler.

W Cocuklarimn bayadiiklerini
kabullenemeyen, sorumluluk vermekten
kacinan aileler.

B Cocuklarin stirekli koruma i¢giidiistinde
olan aileler.
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Ne yapilabilir?

W Ozbakim becerileri okul éneesi donemde
kazandiriimal.

B Cocuklarn en biiyiik korkusu ayrilmak...
Buna karsi aksam yeniden beraber vakit
gecirilecegi cocuga hatirlatilmali.

B Okul glinleri anne ve babamn takinacag
pozitif tutumla cocugun okulu yeni bir baslangic
olarak algilanmas saglanmali.

W Cocuk okula
basladifinda gosterdigi
tepkilere karsi aile kararl
bir tutum sergilemeli.

B Cocugun okulla ilgili
anlattil tiim olumsuz
diisiinceler sabirla
dinlenmeli.
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Meslihan Erdogdu: "Cocugumuza hern evde hern de toplumsal hayatta sinirlan ve kurallan
ogretirsels, oleul cagima geldiginde daha az sorun yasar ya da yasamazlar. En ufak hir
oclumsuzlukta ‘Sen aglama, ben yann gider dgretmeninle konusurum, 8gretmenini miidiire
sikayet ederim’ demek, cocugunuza yapacagimz en biiyiik kotiliklerden...”



