(X}
grenciler lic ay boyunca denizin,
O havuzun, glinesin ve sokaklarin
keyfini cikardi. Istedikleri saatte
yatip, istedikleri zaman kalkti. Yemek
diizenleri degisti. Oyun, tiim vakti kap-
ladh. Tatil sona erdi. Ozgiirliiklere alisan
cocuklar programh okul hayatina nasil
adapte olacak? Bu donemde cocuklarda
okulun baglamasiyla ilgili davranigsal ve
duygusal sorunlar goriilebildigini anla-
tan Uzman Psikolog Aysegiil Moral, “Yaz
odevlerini erteleyenler, yapamayanlar,
arkadas iligkileriyle ilgili sosyal sorun
yasayanlar, akademik basarilariyla ilgili
o0grenme, dikkat problemi olanlar ve
tatilin eglencesine doyamayanlar okulla
ilgili sikayetlerini dile getirebilir” dedi.
Moral ayrica, “Okul acilinca goriilebi-
lecek, derslere uyum saglamak, dikkat,
konsantrasyon ve ders performansiyla
ilgili davramssal sorunlarla, 6fke,
yorgunluk, isteksizlik gibi duygusal
sorunlarin diizenlenmesi bazi ko-
sullara baghdir” diye konustu.
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Enstitlisii'nden Uzman
Psikolog Aysegiil
Moral, ‘Okula Doniis
Sendromu’yla bas etme
yollarini anlatt

Adaptasyon
onerileri...

B Alinan kirtasiye malzemelerini
cocuklarin dolaplara yerlestirmesi
onemlidir.

M Cocugun, odasi ve ¢alisma masa-
sinda daha ¢cok zaman gegirebilece-
gi aktiviteler yapilmaldir.

M Ders ve glinlik yasam
programlanabilir.

M Ders temposu her giin
artinlarak, ders calisma veriminin
artmasi saglanabilir.

B Ogrencinin aldigi yeni kararlari,
odasinda her zaman gérebilecegi
bir yere yazip asmasi

uygulamasina yardimci olabilir.

B Odev sonrasi oyun oynamaya
izin verilmesi, cocuklarin sorumlu-
luklarini ertelemesini nleyebilir.

Metro'dan sili denetim!

Metro Toptanci Market, yor, her yil 200'e yakin teda-
10 yildir okula dénus sezo- rikciyi egitiyor. Metro Tiirkiye
nunda ayakkabi, ¢canta, def- Gida Disi Satin Alma Grup

ter, sozliik, kalem, boya ve Mudiirii Suat Unli, “Metro
oyun hamuru gibi 50 farkli olarak, insan saghgini diger
kategoride bin Griind, kan- konularin tizerinde deger-
serojen riskler agisindan test lendiriyor, calismalarimizla
ediyor. Marka, ayrica teda- sektorlin kalite ¢itasini ylk-
rikcilerin Uretim yerlerinde seltmekten gurur duyuyoruz”
denetimler de gerceklestiri- seklinde konustu.

Miniklere yazmay: sevdirin

Scrikss Hexagon-R kalemleriyle, okula baslamak keyfe
dontsecek. Marka, neon ve metalik renklere sahip kursun
kalemleri Hexagon-R'yi okula déniis sezonunda 6grenciler-
le bulusturuyor. Scrikss
Hexagon-R, 6zel tasari-
mi, renkleri ve
kalitesiyle cocuklara
yazmayi sevdirecek.



