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Insan dogasinin icinde
kabul gérme ve sevilme
ihtiyaci oldugunu
biliyoruz. Hepimiz
hayatimiza baktigimizda
onaylandigimiz islerde
ne kadar motive
oldugumuzu, sevilmenin
nasil iyi geldigini fark
edebiliriz. Peki sevme
becerisini bir cocukta
nasil gelistiririz?

Sevme becerisi

Ibert Camus'niin Veba adli roma-
ninda gecen bir diyalog vardr.
Veba salgini olan kentte Rambert

adinda bir gazeteci roportaj yapmak igin
gittiqi kentten salgin sebebiyle cikamaz ve
bundan cok rahatsiz olur. Fakat hikéyenin
devaminda Rambert'in yalnizca kendini di-
siinen, bencil halleri degisir.Iste o noktada
soyledigi carpici bir soz vardir: "Tek bagina
mutlu olmakta utanilacak bir yan vardir."
Bu kisa ctimlenin bircok anlam ve hatta
bilyiik bir diinya goriisii barndirdiginy
distintyorum. Modernitenin sanki olmazsa
olmaziymis gibi sunulan bireysellesmenin
ovildagu, kisisel gelisim furyastyla tiim bu
bireysellesmeyi, “ben" olmayi nasil yapaca-
gimizin anlatildii bir danemde tek bagina
mutlu olmaktan utanacak bireyler yetistir-
mek oldukca cesur birhareket olabilir
Cocuk ve genclerle calisirken elbette
ailelerle de her zaman dirsek temasinda
kaliyoruz. Cogunun istegji kendine giivenen,
ayaklan yere basan, basanli bireyler yetis-
tirmek. Bunu yapabilmek adina ellerinden
geldigince cocuklannt koruyor ve onlara en
lyi imkanlan sunmaya caligiyorlar. Bense
onlarin bu "en iyiyi sunma" telaginin arasin-
da biraz daha farkli bir konudan soz etmek
istiyorum: Sevme becerisini gelistirmek.
Sevme becerisi yiiksek olan insan dncelikle
kendine karst daha sefkatli oluyor. Bir hata
yaptiginda ya da herhangi bir isi yapama-
diginda bireyin kendini nasil sevecegini
bilmesi hilyiik dnem tagiyor. Ciinkii aksi
takdirde kendilerine karsi acimasiz davrana-
biliyorlar. Sevme becerisi gelismis kisiler sa-
dece kendilerine degil baskalarina kars da
daha anlaysh, farkliiklan kabul eden kisiler
oluyor. Bdylece aslinda kisinin potansiyel
6fke, nefret, siddet diirtiileri de azaliyor.
Toplumsal olaylara baktigimizda sevme

becerisi gelismis cocuklar yetistirmenin
bireyselligin otesinde faycalar salayacagini
gormek mimkdindr.

Insan doasinin icinde kabul gérme ve
sevilme ihtiyaci oldugdunu biliyoruz. Hep-
miz hayatimiza baktigimizda onaylandigi-
miz islerde ne kadar motive oldugumuzu,
sevilmenin nasil i geldigini fark edebiliriz.
Peki sevme becerisini bir cocukta nasil
gelistiririz?

Cocuklann dgrenme yontemlerinden
bir tanesi ve belki de erken cocuklukta en
onemlisi gozlemdir. Annesinin, babasinin
ne yaptigina bakarak kendisinin de ne
yapmas! gerektigini idrak eder. Ebeveyn-
lerin birbirlerini nasil sevdiklerini gormek
buisin ilk adimidir. Bizim toplumumuzda
ebeveynler cocuklanin dniinde pek samimi
olmazlar. Halbuki onlan sanlirken goren bir
cocuk sevmenin ne demek oldugunu dogru
bir rnekle orenecektir.

Ikinci acim cocugun ebeveynleri tara-
findan nasil sevildii konusunda edindigi
tecriibelerdir. Eger bir cocugu sadece aldig
notlar, gdsterdigji basanlarla dverseniz cocuk
da sevilmenin kosulunun ancak buralardan
gectigini zanneder. Bu sebeple de basar-
sizlija tahammiilii diiser, clinkii bagansiz
olursa sevilmeyecegjini diisiinir. Halbuki
sevgiyi davranig sonrast kazanilan bir hak
degil, kosulsuz sunulan bir duygu olarak
hissetmeli cocuklar.

Ugiincii adim ise qocugun baskalanna
sevgi gosterebilecegi ortamlarin yaratilma-
sidir. Ornedin yanindan gecen bir kediye
tabagindaki kofteden kiiciik bri parca ver-
mek isteyen cocuda "Ama o senin yemegin,
kendin yememek icin kediye veriyorsun.
derseniz 0 cocuk haskalarini sevmek konu-
sunda oldukca bencil bir bilgi edinmis olur.
Onun yerine yanina bir kedinin geldigini

gordigtintizde cocugun aklina gelmese
dahi sizin ona "Kéftenden kiigiik bir parca
kediye ver, belli ki ac" demeniz ona dgre-
teceqiniz en Gnemli sevgi becerilerinden
biri olabilir. Sizin dogayy, hayvanlan, bagka
insanlar nasil sevdidinizi gormek cocuk-
larigin her zaman en inandinc drnektir.
Unutmayin ki cocuklar sézlerinize degil
davranislarina hakarlar.

Sevmeyi dretmek icin yapilahilecek:
lerden bir tanesi de sefkat gdsterebilecedi
alanlaryaratmaktir. Ne yazik ki oyuncaklann
cinsiyetlere gore aynldigi digiiniilyor.
Silahlar erkeklere, bebekler kizlara. Halbuki
erkek cocuklarina da mutlaka oyuncak
bebek secenedini sunmak gerekir. Bakima
muhtac bir canliya nasil davranilacagini
dgrenmek, sevme becerisinin temel
dgelerindendir. O bebedi besliyor ya da
altini degistiriyor gibi yapmak, onu uyutma
oyunu oynamak... Bunlar erkek kiz fark
etmeksizin her cocuk icin ihtiyactir.

En bastaki Camus'niin sézlerine dénecek
olursak, tek bagina mutlu olmaktan utanan
bireyler yetistirmenin bireysellesmenin ben
merkezli yapisindan kurtulup "hep birlik-
te"paylailan mutluluga vesile oldugunu
gorebiliriz.

Bu yaziy1 yine ayni kitaptan baska bir
diyalogla bitirmek isterim. Neden sevmeyi
0¢retmeliyiz sorusunun en giizel cevabini
icinde saklyor:

"Biran siiren sessizlikten sonra doktor
dogruldu ve Tarrou'ya bansa, huzura varabil-
mek icin tutulacak yol hakkinda bir fikri olup
olmadidini sordu:

- Evet, dedi, sevgi duymak "
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