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Hayalt arradast
A2l KORKUTMASIN

Ebeveynleri zaman zaman endiselendiren “Hayali arkadas”
kavramina, hayal ile gergek arasindaki farkin cok net olmadig: okul
oncesi déonemde rastlaniyor. Konu ile ilgili merak edilenleri Davranis
Bilimleri Enstitlisii’nden Klinik Psikolog Giilsah Ergin anlatiyor.



Hayali arkadas kavramina
genellikle 3-5 yas arali§in-
daki cocuklarda daha sik
rastlanirken, bu durumun
ilkokul dénemine kadar de-
vam edebildigi gbrultyor.

Hayali arkadasi olan cocuklar, yanlarinda biri
varmis gibi davraniyor, onunla konusuyor, oyun-
lar oynuyor. Ona ne yapmasi gerektigini anlatip,
bir seyler 6gretmeye calisiyor. Yemek yerken,
televizyon izlerken ve gun icinde yaptiklari diger
aktivitelerde de hayali arkadaslarinin kendilerine
eslik etmesini istiyor, ona isim bile veriyor. Bu
hayali arkadaslar zamanla degisebildigi gibi biri-
nin yerini bir baskasi alabiliyor.

Onu anladiginizi gésterin

Her ne kadar aileler hayali arkadas konusunda
bazen endise duysa da bu durum, ¢ocugun
sagliklh gelisiminin bir parcasi olarak kabul edi-
liyor. Hayali arkadasin, ilkokul dénemine dog-
ru kaybolmasi bekleniyor. Bu noktada ailelerin
bu durumu blyuk bir endise ve panikle karsi-
lamaktan ziyade durumun hem yogunluk hem
de icerik olarak takibini yapiyor olmasi daha
onemli,

Oncelikle cocugun hayali arkadasini kabul
etmek gerekiyor. Bu noktada cocuga kars,
onu anladiginizi gbsterebileceginiz, empatik
yaklasim cok énemli. Onunla oynamasina, ko-
nusmasina, elestiride bulunmadan, izin veril-

Oncelikle cocugun hayali
arkadasini kabul etmek
gerekiyor. Bu noktada ¢ocuga
karsi, onu anladiginizi
gosterebileceginiz, empatik
yaklasim oneriliyor.

meli. Cocuk hayali arkadasindan bahsederken
ya da birlikte oynadiklari oyuna onu da dahil
ederken, ailelerin buna uyum gostermesi 6ne-
riliyor. Bu noktada énemli olan durumun co-
cugun kontroline birakiliyor olmasidir. Yani
cocuk konusur, davet ederse hayali arkadasina
uyum gosterilmeli. Fakat o boyle bir seyi sun-
madan hayali arkadasindan bahsedip icinde
bulunulan durumlara onu dahil etme isini aile
yapmamall.

Hayali arkadasin faydalar: var

Anne-babalar arasinda, hayali arkadasi olan
cocuklarin arkadas! olmayan, yalniz cocuklar
oldugu ve bu nedenle bdyle bir mekanizma
gelistirdigi yonunde bir alg! olabiliyor. Halbuki
bu durum, etrafinda insanlarin, arkadaslarinin
¢cok oldugu olduke¢a sosyal cocuklarda da go6-
rulebiliyor.

Hayali arkadas, cocuk icin pek cok noktada
yararl bir kavramdir. Cocuklar hayali arkadas-
lariyla olan iliskileri sayesinde i¢ dUnyalarinda
onlara sikinti olusturan durumlan disa vura-
bilmeyi, bu sikintilari daha iyi anlayabilmeyi,
onlara ¢cézumler bulabilmeyi ve onlarla basa
clkabilmeyi gerceklestirmis oluyor.

Cocuklar gunlik yasam deneyimlerini, kafalarini
karistiran seyleri, icsel dunyalarinda onlar zor-
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layan durumlari hayali arkadaslariyla kurduklari
oyunlara yansitiyor. Onlarla kurduklari oyunlarda
farkl farkl rollere giriyorlar. Béylelikle gunltk ya-
samlarindaki diger kisilerin rollerinden durumiari
deneyimlemeyi, o rolleri anlamay| égreniyorlar.
Bu, onlarin iliski ve empati becerilerini gelistiren
olumlu bir durum. Bu oyunlar sayesinde ¢cocuk-
lar ayrica bircok durumu kontrol etmeyi ve karar
alabilmeyi tecrube ediyor. Bu da cocuklarin 6z-
guvenini, icsel gucunu, kendisini sdzel ve beden-
sel olarak ifade edebilme becerilerini gelistiriyor.

Cocuklar giinliik yasam
deneyimlerini, kafalas
karistiran §ey1eri icse
diinyalarinda on:
’ zorlayand
arkaday

oyu
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Ne zaman endise edilmeli?

Saglikl gelisimin bir parcasi olarak kabul edi-
len bu hayali arkadas, cocugun arkadaslariy-
la birlikte olmak ve sosyal ortamlara katilmak
yerine daha ¢ok tercih ettigi bir durum halini
aldiysa ya da ¢cocugun hayali arkadasiyla olar
iliskisinde tuhaf olarak nitelendirilebilecek bir
yan var ise bunu dikkate almak gerekiyor. Bu
noktada cocugun duygusal dlUnyasini ve bu
duruma sebep olan faktorleri daha iyi anlamak

adina bir uzmana basvurmak gerekiyor.




