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Cocuklarda cinsel kimlik olusumu sanildiginin aksine belirli bir
dénemde degil, cocugun dogumuyla birlikte baslayan bir stregtir.
Diger gelisimsel alanlar gibi cinsel kimlik olusumu da hayat boyu
geliserek devam eder. Yasamin ilk yillarinda dokunsal uyaranlarla
baslayan bu siireg ilerleyen yillarda kisinin beden algisindan, ikili
iliskilerini diizenlemeye kadar pek ¢ok alanda 6nemli rol oynar.

ocuklarin geligimi

agisindan 3 yas oldukca

onemli donemlerden

biridir. Bu yas, ilk kez kiz-

erkek ayrimina vardiklari,
farKiMilari incelemeye bagladiklari
bir donemdir. Burada énemli olan
yaganan bu siireci en dodru bilgilerle
yonetebilmektir. Ebeveynlerin dogru
yaklagimlan ve bilgilendirmeleri
cinsel geligim icin cok énemlidir.
Uzman Psikolog Aysegiil Moral
Sabit, 3 yas déneminde gocuklarin
cinsel kimlik kesfinin ayrintilarini
bizlerle paylastr.

YAS GRUBUNA UYGUN YANITLAR
VERILMELI

3 yasla birlikte baslayan cinsel merak
ve diirtiiler cocuklarin kendilerini

ve Kars! cinsi kegfetmelerine
yardimei olur. Ailelerin ilk gorevi bu
sireci dogru yonetmek olmalidir.
Cinsellikle ilgili sorularin arttigi

bu dénemde aileler, cocuklarinin
yaslarina uygun cevaplar vererek
cocuklarin sorularini en aza
indirmeli, bu konunun geligimsel
merak icerdigini goz dniinde
bulundurmalidir. Boylelikle cinsel
gelisimle ilgili konular ve sorular tabu
olmanin Gtesine gegebilir, egitsel bir
anlam kazanabilir. Bu egitimi kiigik
yaslarda gocuklara saglikl sekilde
verebilmek ileride kargilasilabilecek
pek gok yanligin rahatsiz edici

ve hatta ¢ocuklar icin korkutucu
bilginin 6niine gegmek anlamina da
gelecektir.

Cinsel geligimi desteklemek igin
ailelerin atmasi gereken bir diger
adim cocuklariyla uygun cinsel
mesafeyi ayarlamak olmalidir.
Bedenlerinin mahremiyetine dair
yapilacak agiklamalar ve buna
uygun davraniglar, cocuklarin

cinsel gelisim donemlerinde etkili
bir rol oynayacaktir. Mahremiyet
vurgusunun yani sira bunun uygun
davraniglarla evde de desteklenmesi
gerekmektedir. Farkindalik ancak bu
sekilde gelisir ve saglikli bir temele
oturtulabilir.

BASIT CEVAPLAR VERIN

Bu yas icin normal olan sorular ve
karsilagacaginiz durumlar farkhiik
gosterebilir. Fakat pek ¢ok cocuk
bu donemde “doktorculuk” ya da
“evcilik” oynar, bebeklerin nereden
geldigini sorar, yetiskin bedenine
ve karsi cinsin bedenine ilgi duyar

soramayacagini anlayacagi

gibi bunlar konugmaktan da
cekinmeyecektir. En dogru ve
giivenilir bilgi icin sizinle iletisime
gecmeyi tercih edecektir.

Bunlarin aksi durumunda

aileler genellikle bedenin belirli
bdlgelerinin koti ya da utanilacak
yerler oldugundan bahseder,
genellikle ayip kavramini
gelistirirler. Onemli olan hangi
ortamlarda kimlerle bu konulari
konusabilecedini 6gretmektir. Bazi
oyun ve davraniglari fazla abartip
gocuga gereginden fazla tepki
gdsterebilir, onlari korkutabilirler.
Bu tiir davraniglar, saglikh bir
gelisimin dniindeki en biyik engel
olacaktir.

YOK SAYMAK PROBLEM
YARATACAKTIR
Gocugun gelisim diizeyine

ve “ayip y
galigir. Bunlar gibi durumlard
sergilenecek en iyi davraniglar
gocuga sorulariyla ilgili basit
cevaplar vermek, uygun ve uygun
olmayan davraniglari anlatmak

ve bedeninin 6zel mahremiyet
sinirlarini 6gretmek olacaktir.
Ozellikle bedeni ile ilgili istenmeyen
davraniglara hayir demeyi 6gretmek
oncelikli gorevimiz olmalidir.
Cocuklarin cinsel gelisimle ilgili
sorularini sorabilecekleri uygun
ortamlari, iligki bigimini yaratmak
onemlidir. Boylelikle cocuk bu
sorulari her yerde ve herkese

uymayan bilgi cocuklarin zihnini
kanstinr. Soruldugu anda basit,
gercek ve kisa cevaplarla cocugun
meraki giderilmelidir. Saglikli bir
cinsel egitim igin olasi sorulara
her zaman hazir olmak, egitim
stiresince sabirl ve hoggorili
davranmak beklenmeyen
davranmiglari olgunlukla karsilayip
gozmeye caligmak gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki, cinsel geligim
de diger biitiin gelisimler gibi bir
siirectir. Bu siireci yok saymak
siireci degistirmeyecedi gibi, daha
farkli sorunlarin ortaya gikmasina
da temel hazirlayacaktir.

Cocugunuza kargl yapacaginz mahremiyet vurgusunun yani sira bunu uygun
davraniglaria evde de destekdemeniz gerekir. Farkindalik ancak bu sekilde gelisir ve

safjliki bir temele oturtulabili.
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