Giigll bir baba gocuk iliskisi,

BASA

Bilim kanrtladi: Okul hayatinda
baba destedi anneninkinden daha
etkilil ligili babalann cocuklan-

nin matematik zekas: ve kelime
haznesi yOksek. Uzman Klinik
Psikolog Ece Enyilmaz, baba cocuk
iliskisinin pdif moktalarim anlatt.

Belki haklannds anneler kadar ok
yisalnus methive yok, Ama bilimse]
araglirmatar babalann haklanm on-
larn teslim ediyvor. Son verilere gone
cocuklann babataryla kurdugu iliski,
kelime dagarcifiindan analitik zekiya
kadar pek cok noktas bicimlencir-
imgde krinik rol oomuyor. Yeni nesl-
lerin mbsaghdrin gelisimingle anne
kadiar babann da rolinin Ggwemli
alchugun andatan DEE Davrams Bi-
limleni Enstitisincien Drman Klindk
Paikodog Ece Ernlmes = Arastirmalacsy
gore deralenne babalanyla calizan
cocuklar anneleriyle cabsantardan
dizha baganli. Babadan ilg gdrmek
gocuklann Sagiivening aminyor. Ruh
sqftlifmae vam sira beymi stkilivor,
Babalanyls dakha ek etkilegimde
bufunan cocuklann imatematik seki.
lam v kelime dagarcgh diderdennden
yiksek™ diyor. Envilmac, mutlove
basarih bir nestlde babalar icln cizilen
ol haritasins sovle clzivorn

W Cocufun duvgnzal ve fiziksel
iivaciam baba tarafindaen cla karss.
lanmali, Mescela cocuga sevdifing shy-
lemeli, sarbmaly, ona gllimseoserek
vir gakalnzarak sevgising somut bir

gocufu hayata daha glcld hazirhiyor...
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sekilde ifade edebilmeli. Problemler-
e iy bir dindevicl ve vargilamayan
bir yol ghsterick olmab.

W Baba cocudun rebberi. Okl
dmoest yunlara cocupnn Segiivening
inga eder, Bkokul cafinda calismaya
tegvik etmek ickn para yonetimin yva
cha B Spe0T vena st daho Sfretme
komusunda destek olur, Ergentikte
cocuguyls komasur, soru sorar, hajat
tecribelening Gt vermeden ankatir,
Aktiviteler ve sosval sorumluluk pro-
jelerine ergend dihil ederck cocuBuna
kending degerli ve givende hssettinrn

B Babalar kendini kentrol etmevi,
beden diling ve disipling é@renmeli.
Cocufuna bagiran, giddet uygalayan
va da bir egyaya garar veren babalor
ki davrarugin moddel hatine gelir.
Ciinkd kontroli kaybeitiklerinde co-
cukburman sayvgesns da kayvbederier,
Cocugun kending gavende hissedebil-
st icin sinarkara da dhtiyac vardir
Istenmeven stvlemler ya do davra
nistan eldufunda ona fuziksel yva da
duygusal siddet uygulamadan ancak
kararhh ve futarh bir sekilde, anne fe
ortak bir tutumla sisir keymnsy ge-
relonektedir™ dedi

Babalar kendilerini

kontrol etmeyi,
beden dilini ve

disiplini dgrenmelli.

Cocugun kendini

giivende hissetmesi

icin sinirlara
ihtiyact var.

Pzikolog Ece Ery

W Sevginizl gostering Sevagi ¢o-
cuklan gilvende hissettirir. Her giin
cocufunues ilg ve vakanlik gostermek
cocufun sevildiffing bilmesinin ve his-
setmesinin en iyl voludur
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b1 ve mn.lL futmaya n:n.hsm Eger bo-
sanmigsane, hald anmeye Karg savgmb
ve destekleyic olmalisinee, Birbirine
savel duyan anne babalar cocuklanna
cha gibvenli bir dunys safiar,

B Cocuklanmzla birlikte za-
man geciring Cocukiar cok hazl
biyiirler, simdi kacirdifbnz firsatiar
vir birlikte vapmadiklanmz hem simdi
hem de ilerleyen zamanda cok gevi de
berabeninde gotirecektin

W Ono dinlediginizi hissetmesi-
ni saglayin: Anneler gencllikle co-
ctiklar ibe baba arasmda kipri gérev
gonikr. Cocuklannean dilsineelerin
viewa problembering dindevin ve bunun
Ecin zaman yaratin,

W Sevgl ile disiplin verin: Her
cocufun rehberlife, disipline ve sira
ihtiyrace vardar, Cozalara degil. Cocu-
fan olumane daveamslannen somaclka.

runin o obacagng vinedik konugun ve
gerekirse hatirlatma yapun. Actk, net,
tutard we sakin gekilde siar kovan
babalann cocuklan, nerede ne zaman
durmalan gerektifing bilir, sevilan biri
olduklariry hisseder ve givende ol-
duklann bilirler.

W Rol model olun: Babalar ibe
birlikte vakit gecirerek biviven ki
pocuklan erkekler taralimdan savg
Eormenin nasy oldu@um bilie ve gele-
cektekl eslenind de ba gekibde segerler
BErkek cocuklan se, hayatia en onemibi
fhg sevi vand disrtistiogi, aleakgantila-
g ve sorumluk sahibi olmays baba-
lanndan Sfrenirler.

B Omiir boyu Sfretmenlik: Co-
cufia dodrg vanhs glstermck, ceas-
retlendirmek ve bd secimler yapmay
afretoek babalarn gorev,

B Unutmayin babalann igi hig
bitmez: Cocuklar biyidaginde bile
babatanmn Ggutlenne ve bilgeligi-
ne odan itivaclan eksilmez. Okuala
Eitmek, veni bir ise baslamak va da
evienmiek. Konu e odursa olsun baba-
larrun hayailannda ve géleceklerinds
heer zaman onemli bir yeri vardir.



