BAYRAMLAR COCUKLAR
[CIN COK ONEMLI

UIMAN KLINIK PSIKOLOG ECE ERVILMAZ:
“BAYRAMLAR, COCUKLARIN AILELERIYLE KURDUGU BAGLARI GUGLENDIRIYOR.”

EN heyecanlh ¢cocukluk anmilarindan
olan bayramlar; yeni alinacak kiya-
tetler, ayakkabilar, harcliklar, oyun-
caklar ve sekerler gibi ge¢misten be-
ri siiregelen adetlerle yilin en keyifli
zamanlari arasinda yer aliyor.

DBE Davranis Bilimleri Enstitii-
si'nden Uzman Klinik Psikolog
Ece Eryilmaz, her bayram ailece
yapilan ritiiellerin, ¢ocuklara gii-
ven ve aidiyet hissi verdigine dik-
kat cekivor.

Glintimiizde bayram tatilleri, yo-
gun is temposu i¢inde ¢alisan bir-
¢ok anne ve babaya tatile ¢ikmak
icin tek firsat gibi goriiniiyor. Bu
tatiller, cekirdek aile tyelerinin
hem dinlenmelerine hem de bir
arada olmalarina imkin saghyor.
Ancak, diger yandan genis aileyle
birlikte gegirilebilecele geleneksel
bayram orf ve adetlerinden mah-
rum kalintyor.

GUZELLIKLER| GELECEK

NESLE AKTARMA YOLU

Eryilmaz, “Her bayram ailece ya-
pilacak ritiieller, cocuklara giiven
ve aidiyet hissi verirken, bir yan-
dan da gelecekte hatirlayacaklari
mutlu anilar olusturma firsati sag-
lar. Kiictklerin biiyiikleri ziyaret
etmesi, biytiklerin kendi ge¢mis
bayram deneyimlerini paylasmala-
r1, ailece yemek yenmesi ve hep
birlikte gecirilecek dzel zamanlarin
olusturulmas: gibi gergeklestirile-
cek orf ve ddetler; cocuklarin gor-
gt kurallarini, degerleri, gelenek ve
gorenekleri o6grenmeleri ve bir
sonraki kusaga aktarmalar: i¢in
olanak saglamis olur” diyor.

AILEVE AT OLDUGUNU HISSEDIYOR

“Ailenin bir parcasi olmak co-
cukta gliven ve aidiyet duygusu-
nun gelismesini saglar” diyen Er-
yilmaz, “Bayramlarda yapilan ziya-
retler ve birlikte gecirilecek keyifli
zamanlar ¢ocugun o aileye ait ol-
dugunu hissetmesinde ve onlarla
olan iligki ve iletisiminin artmasin-
da énemli rol oynamaktadir. Béyle
bir ortamda biiyliyen ¢ocuk, aile-
nin gelenek ve goéreneklerini ku-
saktan kusaga sevgiyle aktarabile-
cektir” diyor.

Bayramlarm coculdarin iletigim
kurma ve problem ¢dzme becerisini
gelistiren bir tarafi oldugunu belir-

ten Eryilmaz, “Cocuklar bu beceri-
leri de aym sekilde biiyiikleri model
alarak Ogrenirler. Farkli yaslarda,
farkli karakterlerde, farkh sehirler-
den ve kiltlrlerden gelen insanla-
rin bir araya gelisi, cocuklarin diger
insanlarin birbiri arasindaki iletisi-
mini gozlemleyebilmeleri icin sos-
yal bir kaynak olusturur. Cocukla-
rin kendi yagitlan ve yakin yastaki
akrabalari ile birlikte vakit ge¢irme-
leri ve oyun oynamalar: da sosyal
becerilerini gelistirir. Bayramlar ¢o-
cuklarin ileriki dénemler icin ileti-
sim kurma, problem ¢cézme ve sos-
yal becerilerini gelistirme firsats
olusturur” ifadelerini kullandi.



