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: edenler bilir; sik sik ¢o-
P
gérmek’ oldugunu tekrarla-

. B gocuga bilytiderine saygl o

ay ne kadar soylerseniz sByleyin,
Isl;z {lendi biiyliklerinize saygyla yak-
lasmuyorsaniz, Bfiidiiniiz boguna. Siz

nenize, babaniza, ailenize ne kadar

i derece
{lgi gbsterirseniz, cocuk da o derec
aﬁl;kﬁn olacakt size. Stz bugiin °3
zmim var zaten, tatile gitmel-
” diyorsanuz, gelecekte onlan bo-

guna bekleyeceksiniz. Yani, gocuk g5

rerek grenir. Bayramlan da..

MUTLU ANI BIRIKTIRMEK
BAYRAMLA MUMKUN

ocuklar, bayram zb,rareﬂeﬂnde gegitll
Esimla:den, defisik yalarda, farkl
yiiltiir ve karakterlerle kargilagip oplar
Ja letisim kurmay: da dfrenir. Bu gele
cek yillar igin sosyal bir kaynak clugtu-

rurken, arkadag edinmeyi lgolaglast}m,
letisimi ve sosyal becerileri gg]lstillr,
farkla yaglarda insaniann birlikte ya-
pacaf bayram giyaretleri sayesinde

avlasma becerisini bgrenmelerini sag-
DY a,bayralan sadec bityler
mutiu etmek icin dg@l,;el ;
olan cocuklann geligimi gele-
neklere gﬁre’ kuﬂamahﬂ?-

Yilin en heyecanl ve
en ¢ok hatirlanan
anlar1 bayramlar.
Bayram yemekleri,
bayramlasmalar, ki-
yafetler derken
mutlu gecen bay-
ramlar aile baghhgi-
ni giiglendiriyor, go-
cuklarda kendine
gliveni pekistiriyor.

Nerede 0 eski bayramlar...

Hemen hemen her bayram-
da, genc-yash demeksizin birco-
gumuzun kullandigl bir 6zlem
ciimlesi bu...

Ozlityoruz heyecanla alinan

bayrambklarn, kirmizi ayakkabi-

lan giymek icin sabahi sabirsiz-
Iikla bekledigimiz, alacagumiz
harchklarla hayaller kurdugu-
muz ¢ocukluk glinlerimizi...

Aileyle bayramlasmanin ar-
dindan ‘koparilan’ izinle gercek-
lesen arkadas bulusmalarinin
verdigi genclik nesesini...

Yas ilerledikce cocuklan mutlu
ederek mutlu olmay, onlann zi-
yaretleriyle gururlanmayn, dost-
akraba-komsu ziyaretleriyle bay-
ramt bayram gibi yasamayu...

Oalityoruz hep..

BAYRAMLAR EN HEYECANLI COCUKLUK ANILARINDAN BIRI

BAYRAMI YASAYAN
(OCUK DAHA G

Simdilerde 3 giinliik bayram
izinleri ‘glineye kagmak’ icin bir
firsat gibi beklenir oldu.

Son glinlerde bir turizm fir-
masinin reklam filminde oldu-
gu gibi “Bir bayram tatilleri var
yavrularimin. Gezsinler tabii...
Doniiste ugrarlar nasilsa” dedir-
tiyoruz annelerimize, babalari-
miza... Aglatiyoruz onlarn. Bay-
ramlan gururla hatilayacaklan
glinler olarak degil, hiiziin giin-
leri olarak yasatiyoruz; onlar go-
¢lip gittiginde, onlann yasimna
geldigimizde daha ac1 gozyast
dokecegimizi diisiinmeden...

Halbuki biliyor musunuz ki,
bayramlagmalar, alinacak bay-
ramliklar, biiyiiklerden alinan
harcliklar, oyuncaklar, sekerler
gibi gecmisten gelen bayram

Il ( l- =
" [] “
adetleri, cocuklarda aidiyet duy-
gusunun gelismesine, kendine
giiven hissinin artmasina vesile
olan en 6nemli arular... Bunu uz-
manlar da soylityor.

DBE Davranis Bilimleri Ensti-
tiistinden Uzman Klinik Psiko-
log Ece Eryilmaz, cocuklann bu
gelenekleri seving, heyecan, cos-
ku gibi duygular araciigiyla ‘ic-
sellestirdigine’ dikkat gekiyor.
Yilmaz'a gére her bayram ailece
kutlamalar sadece 0 am degil,
gelecek yillar icin de mutlu an-
lar olusturmaya firsat saglyor.
Kiigliklerin bityiikleri ziyaret et
mesi, bityiiklerin ‘eski bayram-
lar’ anlatmasi cocuklarda ku-
saktan kusaga aktanlacak en
onemli mirasin olusmasimi sag-
lyor: sevgiyi...




