Lo

sikolojide tiim yaslar,

eligim ve degisim igin
onemli olmakla birlikte,
Gzellikle ilk yillara ilgi

daha yogundur. Geligimin
cok hizh gerceklestigi okul dncesi
donemde aileler gocuklann fiziksel
bakiminin yani sira biligsel ve
duygusal gelisimiyle de yakindan
ilgilenmelidir. Kiigiik yaslarda ¢ocuklar
yeteneklerini daha cok siirekli olan
ilgileri ve sorduklan sorularla agiga
vururlar. Ancak bu yaslarda bilgi ve
farkindalik basit diizeyde oldugu igin
secenekler kisithidir, yine de ilgi ve
yetenek alanina dair genel bir kanaat
olusturmamiza yardimei olur. Davranig
Bilimleri Enstitiisi’'nden Uzman Doktor
Aysen Kayahan, bu konu hakkinda
ebeveynleri yapmasi gerekenleri
bizlere anlatiyor.

En dnemli nokta gocuga ebeveynleri
tarafindan yeterli ilgi, sevgi, bakimin
yani degerin verilmesidir ve boylece
“degerli cocuk” giivenli ortamda
ogrenmeyi gergeklestirir. Gocugun
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Cocuklar kiglik yagtan itibaren merak eder, sorgular, aragtirir, kesfeder. Cocugunu iyi
gadzlemleyen, onun davramlarini, isteklerini, ihtiyaglarini okuyabilen ve yeteneklerini fark
edebilen ebeveynler gelisiminde ona onemli katkilar saglar.

ilgileri, yetenekleri ortaya ¢ikar.
Bu yeteneklerin kesfedilmesi,

geligtiriimesi ve dogru yonlendirilmesi,

onun gelecekteki hayatini, meslek
secimini olumlu yonde etkileyecektir.

YASASIN! GOCUGUM SORU
SORUYOR...

Stirekli soru soran, merak eden
cocuklar, bazen yetiskinleri zorlasalar
da sorulanina cevap ararlar. Cocugun
merakh tutumu kargisinda verilen
olumlu tepkiler, gordigi kabul
cocukta 6grenme istegini ve
diizeyini artinr, yaraticilgini geligtirir.
Gocuklarin dikkatini strekli geken,
veni fikirler tretip degisik ¢oziim
yollan gelistirdikleri ve ¢ok fazla soru
sorduklan konular ilgi ve yetenekleri

hakkinda oldukga bilgi vericidir. Merak,

yaraticilik, yetenek gibi konularda
ebeveynlerin bilgi sahibi olmasi,
yeteneklerin erken kesfedilmesine ve
dogru yonlendirilmesine imkan saglar.

Ozellikle okul 6ncesi donemde
cocuklarin diinyay! aragtirma,

kesfetme, dokunma istekleri oldukca
yiksektir. Ailelerin destekleyici tutumu
bu meraki giderme ve geligtirmede

ilk adim olur. Anne babalar gocuklarin
sorularini gegistirmeden, dnemseyerek
ve dogru bicimde cevaplamalidir ki
gocugun merak duygusu kérelmesin.
Cocugun kariyer gelisimi ve
planlamast icin 6grenmeyi tegvik eden
merak duygusunun uyariimasi, ilgi ve
beceri alaniarimin dogru yontemlerle
tanimlanmasi gerekir.

COCUGUNUZU ‘DEGERLI’
HISSETTIRIN VE ‘GUVEN’ VERIN
Cocudun yeteneklerinin ve mesleki
yoneliminin taninmasi uzun soluklu
bir siirectir. Bu stire¢ ¢ok erken
donemden baslayarak devam eder.
Anne babalar ilgi ve becerilerini
sergiledikleri her alani gozlemlemelidir,
oyunlarda ne yaptigini, nasil oyunlar
oynadiini, aldigi roller dnemli
ipuclandir ve sorduklari sorular.

Aileler cocuklarimin potansiyelini en
Uist noktaya tasimak isterler. Boylece

anne baba ¢ocugun becerilerini, dzel
yeteneklerini gelistirmeye yardimel
olur. Gocugun ilgi ve yetenek
alanlarin fark eder, cesaretlendirir
ve yonlendirir. Bu donemde merak,
kesif ve deneyim kazanmak gok
onemlidir. Erken yaslardan itibaren
gocuklarin yetenekleri, ilgileri,
merak duygulari, mesleklere iliskin
farkindaliklar gelecekte yapacaklar
meslek secimleri iizerinde etkilidir.
Gocuklar meslekler hakkinda bir takim
fikirlere sahip olmalidiriar. Boylece
ilgi, merak, istek ve yeteneklerine
uygun bir alana yonelebilirler. Bu
donemde anne babalar iyi birer
gozlemci olurken, sabirla sorulan
cevaplarken ayni zamanda ¢ocuklara
meslekler hakkinda farkindalik ve
bilgi kazanabilecekleri olanaklar da
sunmalidir. Gocuklar igin zengin
uyaran igeren ortam (sosyal,
egitimsel) dnemlidir ve ebeveynler
bunu saglamalidir. llkokul dénemine
dogru yetenek ve ilgi alanlan, 6zel
yetenekleri daha da belirginlesir ve
gelistirilmek tzere destek gerekir.



