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Tiirkiye’de internet
kullanicilarinin yiizde
90’min Facebook
hesabi var.
Psikologlara gore,
begenilme ihtiyaci,
sosyallesme
gereksinimi, yalmzhk,
ilgi eksikligi, dolayl
mesaj verme Kaygisi
ya da idealindeki

kisiyi yansitma cabasi
sosyal medya ilgisinin
nedenleri arasinda...
TUGCE ALTINSOY

sUN icinde sosyal paylasim sitelerine goz
atmadan duramaz hale geldik. Sosyal pay-
lasim sitelerinin en biyiigu Facebook'un
Turkiye'deki kullanic sayist sasirticr duizey-
lerde. Socialbakers.com adh internet sitesi-
nin verilerine gore Turkiye, 31 milyon 247
bin 120 Facebook kullamcisiyla diinya ge-
nelinde alunc sirada yer aliyor. Niifusunun
vaklasik yuzde 401 Facebook Kullamicisi
olan Tirkiye, bu oranla Avrupa ilkeleri
icindeyse ilk sirada. Tirkiye'yi
30 milyon 249 bin 340 kullam-
ciyla Birlesik Kralhk, 23 milyon
599 bin 740 kullamciyla Fransa
ve 22 milyon 600 bin Kullaniciy-
la Almanya takip ediyor. Ik 5'e
girmeyi basaran son Avrupa iil-
kesi ise 21 milyon 297 bin 400
kisilik kullanici sayisiyla Italya.
Peki sosyal medyaya olan bu
yogun ilginin ardinda yatan psiko-
lojik etkenler neler? Bu soruyu dnde gelen
psikologlara sorduk...

“Y KUSAGI ETKILI”
DBE Davrams Bilimleri Enstitiisi’'nden
Psikolog Dr. Burcu Sevim'e gore, sosyal

medyaya her giin giris yapmak artik bir ahs-
kanhk haline geldi. Bunun birkac nedeni
var. 11k siralarda “ulasabilirlik” ve “ulasila-
bilirlik™ sayiliyor. Sevim, su anda 18-33 yas
arasinda olan Y kusaginin dnceki nesillere
gore bu teknolojive daha kolay adapte ol-
mastyla sosyal medyanin giinlik yasamda
onem kazandigini vurguluyor. Turkiye nu-
fusunun onemli kissmm Y kusagimin olus-
turdugunu haurlatan Sevim sunlar soyli-
yor: “Ne kadar takipcinin ol-
dugu, kimin neyi begendigi,
hangi videonun en cok tiklan-
digr gibi degerlendirme olctit-
leri var. Ve bu olcitlerle bera-
ber paylasim olanagimin art-
masi, paylagimlara yorumlar
yaparak fikir alisverisinin sag-
lanmasi, Unlilerin, takimlarin,
devlet adamlanimin, markala-
rin takip edilerek onlarla fark-
Ii bir iletisim boyutunun olusmas: sosyal
medya kullammim destekliyor.”

PATOLOJIK DURUMLARA DIKKAT!
Sosyal medyamn Kisilere kimlerin gore-
cegini kontrol edebildikleri, boylelikle ken-

dini rahathkla ifade edebildigi bir ortam
sagladi@imi anlatan Burcu Sevim, “Boylelik-
le toplumsal kurallardan ve degerlendirme-
lerden bagimsiz bir ortam olusuyor™ diyor.
llgi gormek ya da begenilmenin herkesin
ihtiva¢c duydugu durumlar olduguna dikkat
ceken Sevim'e gore, sosval medya, sosyal
kaygisi olan ya da yeterince sosyal ¢evresi
olmayan Kisiler icin yardimet bir rol tstleni-
vor. Ancak bu noktada sunu da ckliyor:
“Kisinin kendini 6zel buldugu, goz oniinde
olmak istedigi veya ilgi ¢ceckme ihtiyacinin
had safhada oldugu patolojik durumlar da
s0z konusu olabiliyor. Bu durumlarda kisi-
sel pavlasimlar farkhilasabiliyor, hatta Kisi
icin zarar verici duruma gelebiliyor.”
Sosyal medyanin, ilgi ihtiyacimin Ote-
sinde dolayh mesajlarin verilmeye cah-
sildig: bir ortam da olabildigine deginen
Sevim, “Ornegin sirekli gittigi mekanla-
rt duyuran biri, eski sevgilisine ‘Cok mut-
luyum, bol bol geziyorum. Beni terk et-
tin ama hayatimi yasiyorum’ mesaji ver-
meye cahsiyor. Ya da bir baskasi Kisisel
paylasimlanyla ‘Entelektiiel bir insa-
mm’, ‘Fotojenigim’, ‘Pozitifim” gibi bir-
¢ok alt metinle ashnda olmadig, idealin-
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