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Evde olmanin
dijital hafifligi

Aligveristen calismaya evden gikmadan her isi halledebilmek giizel ama
evden gikmadan sosyallesmek acaba tam bir sosyallesme mi? Her seyi
sokaga ¢ikmadan halledebilmenin yarattigi sanal doyum ve gercek
olmayan kimliklerin sosyal ve toplumsal agidan etkilerini DBE Proje
Koordinatorii, Psikolog ve Kog Ozge Bergin Keles bizim igin siralad

e Bir sorunla kar-
silagtigimizda
benzer sorunlarla

kargilagan insanlar1 bulma
ve onlarin deneyimlerin-
den &grenme sansimiz
yeni nesil platformlarla
birlikte artti.

e Nasil ulagacagimiz1 bil-
medigimiz uzmanliklara
ulagma gansimiz artt. Evi-
mizdeki bocekleri kovmak
icin bir karigim tarifini ko-
layca bulabiliyoruz.

e Kayip ¢ocuk, kan arama,
bagis toplama gibi top-
lumsal yardim gerektiren
konularda ¢ok hizlica ileti-
sim ag1yla binlerce insam
haberdar edebiliyoruz.

e Daha 6nce hi¢ gitmedi-

40 |o2-

gimiz bir yere nasil gidilir,
nereler gezilebilir, gidince
nelere dikkat edilir kolay-
ca 6grenebiliyoruz, bilgiye
ulagim iyice kolaylast1.

¢ Network kavrami haya-
timiza girdi, baglant1 kur-

dugumuz kisilerle konta-
gimiz1 canli tutabiliyoruz.

- Hi¢ tammadigimiz insan-

larin bile goriiglerine ula-
sir ve onlardan etkilenir
olduk, sosyal medya kendi
popiiler figiirlerini yaratti.

Bu durumun
elbette sosyal
ve toplumsal
acidan
dezavantajlar:
da var:

» Cok fazla ekran baginda
vakit gecirmek, aym ev
icinde yagayan kisileri bile
birbirinden uzaklagtirma-
ya baglad. Aile ici iligkiler
ve baglar zayiflamaya,
insanlar bir arada tutan
degerler unutulmaya bag-
landu.

» Belki de yolda karsilagilsa
hal hatir sormayacak ka-
dar az taninan insanlarin
hayatlarim takip ederek,
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liretken gecirilecek za-
manlar boga harcanir oldu.
Uretim azalinca tiiketim
artty, ihtiyac duyulmayan
seyler internet {izerinden
kolayca siparis edilir oldu.

* Gercek hayat deneyimle-
ri kisitlandy, ekran baginda
gecirilen vakit, yaraticihg,
problem ¢6zme becerisini,
duygusal zeka gelisimini
kisitladi.

e Paylagimlarin ne kadar
begenildigini cok fazla
6nemsendi, onaylanma ih-
tiyaci artt1. Sosyal iligkiler-
deki dinamikler, paylagim-
lar1 begendirmek, yorum
yapmak ve en ¢ok ilgi ce-
kecek paylagimi yapmaya
caligmak gibi dinamikler
iistiine oturdu.

« Idealize edilen bir kimlik
yaratma gansi yakalandi,
oh hayat ne giizel payla-
simlar1 yapmak icin bazen
sanalkurgular olugturuldu.

e Takip edilen kigilerin
mutlu paylagimlarim re-
ferans alinarak, bagka-
larinda olan kendisinde
olmayan geylerle yetersiz
hissedildi.

Internet
insanin otekine
dokunabilecegi
en gercek
mekanlardandir
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insan iliskiyle var olabilen bir canlidr.
insanin insana kavusabildigi sokaklar,
kent meydanlari ve internettir. internet
de buyiik bir meydandir ve diger tiim
meydanlar gibi insanin insan olmasi
igin 6tekine dokunabilecedi en gergek
mekanlardan biridir. Oteki insanlarla te-
mas etmeyen insan yozlasir. Meydan-
lara, sokaga ¢gikamayan insanlar igin
dijital teknolojilerin sundugu olanaklar
sosyallesme ihtiyacini karsilar ve yal-
nizlasmanin getirecegi ruhsal sikintilari
azaltir. Dijital diinya hakkinda ilk akla
gelen kligelerin tersi bir distince ileri
slirdtigimain farkindayim. Burada

bir aldatmaca var; ¢ag insaninin en
temel sorunu yalnizlagsma ve yagadigi
topluma yabancilagsmasidir, bu ruh
halinin en énemli nedeni liberal ekono-
milerdir, dijital teknolojiler degil. Zirveye
ulagmak igin arkadaslariyla selami
sabahi kesen, “profesyonellik” adina
duyarsizlagsan gag insani igin yalnizlik
kaginimazdir. Tiketim séylemi, doyum
nesnesine ulagsamayan 6zneyi bulun-
dugu bunalim iginde tek basina birakir.
Tam da bu noktada sosyal medya,
dijital platformlar bireyi izolasyondan
bir nebze olsun korur.



