10 EKIMRUH SAGLIGI GUNU'NUN BU YILKI TEMASI
ISYERINDE RUH SAGLIGI" OLARAK BELIRLENDI

ISYERINDE
RUH SAGLIGINA

IS stresi, asinis yiikii, calisana

kaba, sert, duyarsiz, takdirsiz,
adaletsiz davramislar ve mobbing is yerinde
ruh saghgini en cok bozan seyler. Global
olarak bakildiginda her 4 kisiden 1'i
yasamlarinin bir noktasinda ruh saghg
problemi yasiyor ve 300 milyondan fazla kisi
depresyondan muzdarip.

BIR arastirmaya gore her 10 kisiden

6'st ruh saghklan kétii oldugunda
isyerinde konsantrasyonlarinin etkilendigini
soylityor. Avrupa'dais sebepli depresyonun
yilik maliyetinin 617 milyar Euro oldugu
tahmin ediliyor. 1992 yiindanbuyana 10
Ekim'l Ruh Saghgi Glnl'nii olarak belirleyen
DiinyaRuh Saghgi Federasyonu, bu konulara
dikkat cekmek icinbu yilhn temasini
‘Isyerinde Ruh Saghg' olarak belirledi.
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