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YALNIZLIK NE ZAMAN © noktada yardm almak yerinde
TEHLIKELI BiR BOYUTA GELIRP  olacattr. Brreok gelismis ulkede
ozellikle de bat: toplumiarinda, met-
W KISl eger derin bir yalnzhk duygusuna ropolierde yani insanlarin daha yalniz
kapidysa ve bu duygu hayatinn akisin etki- Kaldilan yerlerde depresyon araninin ve buna
liyor, depresif bir duygu duruma sokuyorsa bagh gelisen intihar oranlarnin daha fazia

ALNIZLASTIRIYO

Hepimiz, kendi kendimize olmay seviyoruz. internet teknolojilerinin de etkisiyle

yalmzhglmm pekistiriyoruz. Ama ya duygular... iletisim araclan cennetiiginde
dogruiletisim kuramama ve tatminsizlik, kisiyi depresif duygulara itebiliyor.

WBurcu 6ZGELIK

RTIKegle, dostla yiiz yiize
sohbeti kestik, MSN'de,
Facebook ta yansaralk ha-
berlesiyor, hatta duygula

numiz kelimelerle ifade etmek yerine gulen,
aglayan suratlar gibi standart semboller
kullaniyoruz Séeli, yiiz yiize iletigimden
kisge bucak kagiyoruz. Bvde de durum farkls
degil, herkes kendi kigesinde kendi tele.
vizyonunun, kendi bilgisayarinm baginda.
Gocuklar sokakta oyun oynamak yerine
biitiin vakitlerini evde bilgisayar hasmda

kullanulan gilen yiizler, il qikarma, goz
larpma isaretleri gibi semboller aliyor, ama
sosyal iletigimde goz kontags kurma, karss
nizdaki insaninin davaniglany, sézlerini
bislestirip degerlendirme yapma, duygu
sallik ortadan kalkayor. Dr. Arzu Onal, bu
durumu bis tiir rontgencilik olarak niteliyor:
“Insan o kadat yalnzlagyor K, valmz
kalma dost bulu

Kiginin cogunlukla
arkadaglanyla
bulugmak yerine
evde kabp internet
baginda zaman

— -]

gecimeyl seqmest .
durumund;
aumunda . 5

tekmolofinin

Imamak
yor; MSN, Facebook ve Teiter Biieine
nerede olduklann bildiriyorlar, bir tis
réntgencilik, gozetleme ve gozetlenme hali
bu. Ashinda gozetlenenler, kendilerinin takip
boyle

segiriyor, Kadwlar kariyer
evienmiyor, cocuk yapmuyorlar. liskiler bile
sanal yasamyor. Biyilk bir hizla artan yalniz
ik, depresyon ve intihara kadar gidiyor,

y

gideriyorar. Gocuklara da boyle smek
nuyor, anne bir dizi zliyor, baba mag izliyor,
yalnuzlasan qocuk da bilgisayarda oyun

oynuyor. Alleler sikayet ediyor ama ashnda

insamy

Onlar d l oluyor, d

disen, yoksa teknolofl midir y
lagtiran? Acibadem Maslak Hastanesi Gocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Uzman: Dr. Arzu Onal'a
gore "Ashinda her ikisi 3

yiize gelmek hoglarina gitmiyor Ym;mk
soyleyip kagmak, yanlis anlamaya meydan
vermeden konugmak, chat ortaminda daha

azri

ediyor, Facebook
veya Twitter'a bir eyler yaztyor. Kiginin
teknolojiyi nasi, ne kadar, hangi amaglaria
kullandiga ve bunun sonucunda nasl

Yapil

g~ -
‘bahsedebiliriz.
‘Tabli en nemli L
gostergelerden ,
biri, Blgit. Maalesef
telefonlan
masanmn iizerine
koyuyor, ikide bir
eposta kontrol

karglanamamas endigesiyle dolu bep daha
fazlasi ve daha yenisi ogretiler
oldugu yasam gekline baglyor. e

Istiyorum, ne humuyomm yeteneklerim

Dz. Onal, yalnuzli sorguluyor:
“Yanlizligin bircok pikolojik ve sosyal
yinii var, Bos zamanlannda yuz yiize ileti
simi, sosyal yasami zenginlegtiremeyenler,
teknoloji iiini dostlara yéneliyor. Yeni
dostlanmuz eskiden berl tamdigimiz Kigtler
degil internetin nimeti olan Twitter, Face-
book ve MSN hesaplan. Bir kere bu dinyaya
dalinca da qikmak zotlagiyor. Yeni arkadag,
sevgili ya da cinsel partner edinmek, oyun
gecimek

kolay
alimiyor, hatta hig risk alnmiyor.*

Erkekler ve gencler

daha ¢ok etkileniyor
Yalnzzlagmada tek sorumlu teknoloji mi?

Teknoloji hayatumuzin bir pargass ve onu

artik yu noktadan itibaren hayatunizdan

qikartmamiz mitmkitn defil. Uzman

Psikolog Feyza Bayraktar, bunun gerekli de

karsilayan bu yeni dostlar, isileri derin bir
yalnizliga itiyor.™

Sanal giilen yiizler

“En onrmll nokta, Kistnin teknolofiyt
ne kadar ve nicin kullandii. Diger
deyigle rgn tekmolof Kullanims; Kiginin is,
okul ve sosyal hayatimn éniine gegiyorsa
St eblecr o

erkeklerin kadinlara gore, genglerin de
yetiskinlere gére fazla teknolofi kullamminin
getisdig yalnizlik duygusu ve bunun
yaratti@ stresten daha ok etkilendigi
bulunmugtur.”

neler, yasamum
getirebilirim gibi et mumuw.
diyen Atgeken, sonucunda da kisilerin gok
mutsuz, tatminsiz ve huzursuz oldugunu
belistiyor: “Kigiler; yakinlik, insani bag

ve sevgi yoluyla hissedecekleri tatmin

Yalnizm yasl agum?

DBE Davranis. suun.len Enstitiisii

wzaklagiyor
Gatigmalar gizillemiyor, karidakine
tabarcnl edlemiyo, g b doyurndan

Yetigkin ve Alle Psik
Merkezi Uzm. Psl.lmlog cm ve Aile

Terapisti Sirin Atgeken i

baglamadan bitebiliyor, Bitin bunlax

insant

dikkat gekiyor. d& hual

Kigi,

yaganan, rekabet ve titketim izerine
kurulu, dogadan uzak, temel ihtiyaglann

dah Hayata dais veya
iligkilerle ilgili sorumluluk almak zorlagiyor
bireyler iin."

Uzman Psikolog Giilen surat duygulan
ifade etmeye yetmez
L] mamxmm belli bir fiziksel mesafe varsa teknolojik ileti-

sm boglaycidi, ama eger Hgier goruse blecebler blde gorigmyor
ve online letisimi seiyorl

Feyza Bayraktar

hayatinda ki

yarathg
Kiginin sczel olarak duygularm ifade etmesi, kendmm anlarma
biimi ksrelebilir. Duygulan iki nokta st iiste parantezle - gilen veya
aglayan surat - ifade etmek yetesli olmayabilr... Eger mimkiinse yiz
yize konusmak daha etkili olabilir. Hem sosyal hayatta hem de is

8 . yank anlagiima
‘mas igin daha yerindedir.

Dr. Arzu Onal

Otistiklerden ne
farkimiz kaliyor?

W YUZ yiize iletisim giderek azaliyor. Neredeyse ortak
yapilan bir kuliip toplantisina bile herkes telefonundan
Katilacak. Bizim kongrelerde bile boyle durum. Eskiden

Kalduny

bizler
smamug Simdi mldonlanmxzdzn e-posta atarak: som
yoneltiyoruz. Birbirimizin yiziine bakmay: unutabiliziz.
Onun da otizmden nasu bir fark: olur? Otistiklerle
aramnzda bir fark yaratr m, yoksa aym mi oluruz o
da bir soru isareti.

18 Kasim 201 Cum:

oldugu bircok bilimse! calismada yer ald. Kisi
istedigi halde sosyallesemiyor veya yalnizik
duygusu bazh depresif bir duygu durum icine
giryorsa ve buna bagh olarak kendine zarar
vermeyi, hayatina son vermeyi disunuyorsa;
durum, tehiikeli boyutta demektir.




