wmin degisiyor, Bununla
birlikte anne ve baba kav-
rami da Earkhibk gosten-
yor. Hafuzalanmz
nian “oloriter baba fig
yerini qocuklanyla arkadas ilisks
kuran babalara biraknvor. Pek
toplumunda yer ctmis baba figari
nasy farklibklar gosteriyor? 2000'6
villann modern babalannin sergile-
digi davranislann karakicristik ozcl-
likleri nefer? Sosyockonomik, kilta-
rel kosullar ve ailede annenin alis-
ma durumu, evdeki sorumiuluk pay-
Eagim ve rolleri degt or diyen
DBE Davranss Bilimben EnstitQsii
Cocuk ve Geng Psikolojik Dans-
mimnbk Merkezi Uzman Prikologu
Sevda Ozdalga 21. yizyhin modern
baba kavrami kin: "Geemiste baba-
tar ocuklarinin Kisisel bakim ve ihti-
yvaclan konusunda sorumlulugu ge-
nellikle anneye birakirlardi. Evin ge-
cmind, maddi gereksinimlers karsika-
yan, iliskilerde daha mesafeli, hatt:
otoriter konumida geleneksel b
Eardh, Modern babalar ise esleriyle
ev ve cocuklarmn her tirki sorum-
Tulugunu paylesan, bu paylasimi nor-

mandka y
etmeyen erkekler”
diyor.

MODERN
BABA KIMLIGI
Yapidan qesithi
amstummalar ber ne
kadar babalik roli an-
Leyryinda bir degisim
yasandabis gistense de
erkeklenin yuade 20
257 babaliy, meslekleri
inkks bir denge bulmaya
ssyorlar. Sosyockonomik ve
ahede annenin Cals-
sorumiuluk alanla-
i ve rollen degistimekie, bu seheple
yeni nesil babxa modellerivie Karyisdi-
yor. Kadmiar bivolojik yapian ve be
yinleri annclie hivardhrlar, babalar e
atyns biyokoiik donanima sahip degiklir-
ler. 1 haftabk lofusa annclere yaps-
Lan Galsmasddin, annclenin cocuklanna
Tkt zeman beyinlerinde en fizda en-
dise, kayw ve risk saptamenta ilgili hol-
gelenin calssteh poridmiistir, Yand an-
nekerin koruyucuhigu we hassasiveli

snki beyinlerinde prog-
ramlanmis durumxdachr,
Ay galsmada erkeklere
hakildigmda, beyinlerinde
aliyet gosteren balgelerin
endise ve kaygofa ilgili bol-
geler olmadd,
ay sonra durumun degs-
meye hasladidy, dzellikie
cocuguyla daha ok zaman
gogiren, bakim veren kisi-
Serde habalsk roltnéin ver-
Jesmeye basladid goril-
mistiir. Yani babalin cocugunu ku-
r almaz hissedilen bir duyvgu
, gelistirilen bir duygu oldudu sdy-
lenehilir, Dogum & Jen bebekli-

ik isderiy
ren, gz ¢k
AT, MAMAs ye

¢ ugrasan, altim Jogisti-
banyosunu yapti-
T, ONUN CyTREYIN,

f¢, bebeklikten gocukbuga hatta engen-
lige kadar cocukbarnda yakn diskiv se-
cen babalar beyinkeniyle de babahk
yapavya beslamsy olurdar.

KARAKTERISTIK OZELLIKLER

Yeni nesil modem babatar, hamile-

lik stireclering esivle pey
ma kapasitelerine gore dogu
csberinin yanmda olan, eshenivie birlik-
te i ket siireli de olsa dogum ini
alan, dogumdan sonra gocufun giin

1y Uy yardmx olan
babalar. Eskiden babalar cocuklannin
Kisisel hakm ve ihtivaclan konusunda
sorumbulugu genelhkle anneye bira-
Kan, evin gegimini, maddi gereksinim-
beri karsdayan, iliskilerde daha mesafe-
B, hatta otoriter konumda olan gele-
neksel babalarde Modem babalar ise
esleniyle ov ve qocuklannm her tirld
sorumbubugunu paylasn, bu paylasmi
normal goriip sy zamenchs da sikaet
etmeyenlerdir, Bu siirecte (sthenilen
sadoce bir sorumluluk dedl, cocufnta

arasmda gelisecek saglam iliskinin de te-
medini olesturma goeevi, Bababar adlode
isthendien sonumbluklar nedeniyke qo-
cuklannen béntime donemlering kaqurabé-
irker. Ancak tefafis, tekran yisanmayan
ilk giikimseme, Bk kelimeler, emckleme,
yurime, dis akarmalanna sahit olmanin,
bhabalann ke samiana katt an-
Ram ve onlars saladly kisised doyaman
yaninda, cocukdann da kendilerini doger-
Ii hissetmederine yardimadir. Cocuklann
rubsad gelismierind, peikolojik ve fizk-
sel ihtivagtanmi kanskama konusundaki
annc-baba ishirdif, kendi annc-habalikla-
nna iy mxded olmaktachr, Tlg ve sov
ihtiyacs konusunda doginu yeklsmibarks
doyurulan gocuk, kisik gelisiminde daha
givenli obmaya ackydr.

Cocuklanna bakan, onlann
duygusal hayat: ve
sorunlanyla ilgilenen babalar
hafizalara kazinmis otoriter
imajini yeniliyor. DBE Davranis

Bilimleri Enstitusu Cocuk ve
Geng Psikolojik Damsmanhk
Merkezi Uzman Psikologu
Seyda Ozdalga, ¢cagin getirdigi
sorumluluklaria degisen
ebeveyn iligkisini ve yeni nesil
modem babalan anlatti

CALISMAYAN
BABA MODELI

Baba, Isinl evden yUrittugi ya da isskz

oldugu durumilarda, okul oncesi ve okul

donemi cocugfunun sorumiulukiann

zorunlu olarak veya istoyerek

ustieneblimekt Evin geciminl

saglayan, g, basan, in dired)” czel

likleri atfedilen erkegin calismama dury-

mu, babalk rolini zayflatabilir.

Cocuklar babalarmin Iglerl, meslekder,

Gakstiklan kurumianmi dile getirlp,

ovunir, onfarla gurur duyarlar. Bu

duruma kars: annenin tutumu,

olusabliecek olumsuz bakes acisin

engelleyerek allenin i¢l huzureny

saglayabilir. Her ne sebeple olursa

olsun anne ve baba arasindakl bu

tur paylasimiann, cocugun

golisimine dogru yaklasgimlan

Icerdikge, ligllenen cinsle kurulan

Iligklyl geligtiren bir boywutu vardsr.

Baba esine destek olan, demokratik, cocugunun
ozelliklerinl daha yakindan tantyan, givenilir bir baba
modeli sunar. Genellikie babalar cocuklanna Kargi
tutumianni kendi babalarmin yaklagimianm
degerlendirerok belirlerier. Boyle durumlarda, "Birak
Istediginl yapsin, ben yasayamadim o yasasin” sinirs@
yaklagimu cocufiu istemedigl aktivitelere zorlama,
“babam da blze sovgisini gostermodi bz sevgisiz mi
olduk?" gibl duyarsahk omeklerini de gozlembeyebiliriz.
|1k oncelik gocuun duygusal ve fiziksel ihtiyaclannn
kargdanmasidir, Duygusal ihtiyaclar arasanda, sevdiginizi
soylemek, sanlarak, sakalasarak sevginizi

somutlagtimak sayilabilir. Onun yasammna ligl
duyduunuzu gostermek, cocugunuza kendisini degerll
ve guvende olduunu hissettirecoktir. O gun
yasadiklannizi paylasmak, duygulannizi, daséncelerinizi
anlatmak, onun yasadiklanm yargilamadan, elegtirme.
den, yorumlamadan dinlemek hem Iliskinizi gelistirocek
hom do gunluk stresinizi atmanza yardime: olacaktar.




