SOZLESMI
YAPVMADAN
OLNMAZ

Romantik bir iliskiye baslarken sozlesme yapanlarin sayisi artiyor. Sozlesme
maddeleriyle romantizmi yan yana diistinemiyor musunuz? Belki de bakis acimizi
degistirmenizde fayda var. Clinkii uzmanlar, sozlesmelerin iliskiye ¢cok olumlu
katkilar1 oldugu konusunda birlesiyor.

Yazi Zeynep Giiven

ark Zuckerberg evlenmeden once

mistakbel kansiyla sozlesme yapmis.

Facebook'un kurucusu, diinyanin en

zengin 100 kisisinden biri. Tabii ki
servetini saglam kaziga baglayacak, dive

distinebilirsiniz. Ama isin ash baska. Bu sozlesme Mark'in parasini
degil, basbayag ikilinin iliskisini koruyor. Sozlesmeye gore ift
her hafta 100 dakikayi, Facebook ofisinin ve evlerinin diginda,
tamamen birbirlerine odaklanarak gegirecek. Boylece ecnebilerin
“quality time" dedikleri, kaliteli zamanin hakkini verecek. Tahmin
edeceginiz gibi, bu maddeyi sozlesmeye koyduran, kiz tarafi
Priscilla Chan. Harvard mezunu doktor adayi Priscilla, belli ki
Mark'in iskolik egilimlerinin 6niinG bu sekilde kesmek istemis.

Chan-Zuckerberg ciftinin sozlesmesine ya da genelde iligki
sozlesmelerine kayitsiz kalmak mimkin degil. lliskilerin “nasil
olmasi gerektigi® konusunda mutlaka bir fikri bulunan kadinlarin
kafasi aminda ¢alismaya bashyor: Ben olsam nasil bir sozlesme
yapardim? Bu soruyu etrafimdaki kadinlara sordum. Bakin neler
dediler:

« Zorunlu aile ya da arkadas gortismeleri olmayacak.

« GObek birakmak her iki tarafa da yasak olacak.

« Bagta playstation olmak tizere bilgisayar, cep telefonu, iPad
gibi “oyuncaklarnin™ kullanimi simrlanacak.

» Yemekler, en azindan bazi giinlerde salonda televizyona
bakarak degil, masada birbirine bakarak yenecek.

« Yilin belli zamanlarinda ¢iftler ayn ayn programiar yapacak.
Adam tek bagina tatil yapmak istemese bile stzlesme geregi
gidecek.

« Ozel giinler ve hediye alma-verme konusu unutulmayacak.
Her iki taraf da bu konuda gereken 6zeni gosterecek.

» Yilda bir kere terapiste gidilecek. Her iki taraf da “yok bu sene
¢ok iyiyiz gitmeye gerek yok™ dese de gidilecek.

« Herkes birbirinin alanina sayg gosterecek. Her iki tarafin da

yalniz gegirecegi zaman olacak.

« Kiicik kagamaklar aldatma sayilmayacak.

» Her kosulda diiriist olunacak.

Bunlar kendi aramizda yapu@imiz "kiz muhabbetinden” ¢ikan
maddeler. Bir de “gondl iliskime sozlesmevle turp sikmam”®
diyenlerimiz var. Isin i¢ine anlasma, madde, hesap Kitap girince
isin bayusiiniin bozulacagini diisiinenler, her tirli imzadan
korkanlar, sevgiliyle sozlesme mi yapihrmis, is akti mi bu diye tavir
koyanlar...

Kac kere sevisecegin sozlesmede var

Sozlesme karsitlarinin bu itirazlan kulaga hi¢ haksiz gelmiyor.
Ama aksini distinenlerin sayisi da giin gegtikge artiyor. ABDde
iliski sozlesmesi yapmak yiikselen trendler arasinda gosteriliyor.

Cheryl Hepfer, Maryland eyaletinde yasayan ve agirhikh olarak
evlilik ve iliski sozlesmeleri konusunda ¢alisan bir avukat.
Gegtigimiz giinlerde, kendi alamnda bir uluslararasi drgitiin
(International Academy of Matrimonial Lawyers) baskanhgina da
secildi. Hepfer, daha ¢ok geng, egitimli, birlikte yasayan ya da aym
evde yasamaya hazirlanan ciftlerin sozlesme yaptugini séyliyor:
“Escinsel evliligin yasal olmadih eyaletlerde, cok sayida gay ve
lezbiyen cift de iliski sozlesmesine yoneliyor. Para islerinden ¢ok
psikolojik ya da duygusal konulara agirlik verivorlar. Ev iglerinin
paylasimi, birlikte yasanacak sehir/tlke karan, egitim ve kariyerler
konusunda karsilikh verilen o6diinler, cinsel iliski sikh@... Cift igin
onem tasiyan her detay sozlesmeye girebiliyor.”

Yuh aruk, sozlesme zoruyla sevisilir mi. demeyin. Birincisi,
seks ozellikle uzun streli iliskilerin yumusak karnidir ve ¢iftin
“haftada ka¢ kere olmal” sorusuna verdigi cevap nadiren
aynidir. [kincisi, ashinda kimsenin birbirini kanun eliyle yataga
suriikledigi ya da yataktan atog filan yok. Nitekim avukat Hepfer,
iliski sozlesmelerini hukuki bir yaptinm igin degil. taraflarin baz:
konularda ne kadar ciddi olduklarini vurgulamak i¢in yapuklarin
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40willik bir
cifteuzun
iliskilerinin surrini
sormuslar. Bizim
zamanimizda
kirilan seyler tamir
edilirdi. Simdiise
copeatilyor. Buna
hayal kirikliklar
da dahil, diye
cevapvermisler.
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haurlauyor: “lleride sozlesmeye uymamanin hukuki vapurimlan
olabilir. ABD yasalari o yone dogru evriliyor. Ama su anda bu
sOzlesmelerin en blyuk islevi, taraflarin 6nem verdigi konularin
aluni ¢cizmekten ibaret.”

Hepfer hakl. Sonugta s6z u¢uyor. vazi kahyor. "Ben haftanin
her gunt evde birkag saat isimle ugragmak istivorum” diyen biri,
bunu iliskinin en basinda net bir bicimde soyluyorsa ve siz de bu
“iskoligi” oldugu gibi kabul ediyorsamz. bir kavganin ortasinda
onu iskoliklikle su¢glamamzin pek de hakh bir tarafi kalmiyor.
Yani bu sozlesmeler, sartlara uymayanlar cezalandirmak degil
hakikaten iliskideki ¢causmalar azaltmak igin yapihiyor.

Yalniz hayal kurmayin
Arzum Akduran Koseoglu, Uluslararasi Kogluk Federasvonu'nun
akredite ertigi tek iliski koglugu metodu olan CRRGlobal
yontem ile caligan bir iliski sistemleri kogu. Akduran’a gore ister
profesyonel olsun, ister romantik, her wirli iliski ¢ asamada
yasamyor: Birincisi, 6zan tutmast. Buna Kimyamn tutmasi,
ayni frekansta olmak da diyebilirsiniz. Oz tutuyorsa karsihkh
birer adim athyor ve ikinci asamaya gegiliyor. Bu asama, hayal
kurma asamasi. Ben bu kisivle, soyle yasarim, biyle vapanm
dediginiz donem. Cglincti asama ise bu hayallerin ger¢eklesme
evresi: “lliskilerde yapilan en biiyiik hatalardan biri. taraflarin
ikinci agamayi. yani hayal kurma asamasini birlikte degil tek
baglarina yapmalari. Distnin siz iki Kigilik bir gelecegin hayalini
kuruyorsunuz ama karsi tarafin bundan haberi yok. lliskive dair
hayaller farkh olunca iliskide de dogal olarak problem ¢ikiyor.”

Arzum Akduran. iliski sozlesmelerini bu anlamda ¢ok saghkh
buluyor. Ne kadar ¢ok konuda ne kadar net ve agik olunursa,
iliskinin o kadar az causmayla yasanacagini dastnayor.
Sozlesmelerin romantik bunyelerde vapugi alerjiden soz
ediyorum. Bunun biraz da kilttirel oldugunu anlauyor: “Bizim
kultirumuzde kurgulamak: sogukluk. ¢ikarciik. duygusal
olmamakla bir tutuluyor. Halbuki herkes bilingli olarak va da fark
etmeden iliskisinin gelecegi hakkinda distnar. Hayal kurar. Biz,
bu hayali tek basina degil birlikte kurun diyoruz. Cinki insanlar
hayal kurma agamasinda birbirlerine acik olmazlarsa daha sonra
kagimlmaz olarak hayal kinkhgina ugruyorlar.”

Peki ¢iftler birbirlerini iligki i¢inde tamyip yola devam edemez
mi? Akduran bu soruya bir gazete haberiyle cevap veriyor:
“40 yillik bir ¢ifte uzun iligkilerinin sirrii sormuslar. Bizim
zamanmimizda kirilan seyler tamir edilirdi. Simdi ise ¢ope auhyor.
Buna hayal kinkhiklari da dahil. diye cevap vermisler. Bugin
iliskilerin durumu da aynen bu. Aksadig noktada bitirilivor.”

Bugune Kadar pek ¢ok ¢iftle cahsan Akdurana gore. erkek
de kadin da iliskisinde daha fazla ozel alan daha fazla 6zgurlik
istiyor ama kadinlar bunu ¢ok rahat dile getiremiyor: "Kadinlar ne
istedikleri sorusuna paylasim, iletisim diye cevap veriyorlar, Ama
konustuk¢a bunun ezberlenmis talep oldugunu anhyoruz. lletisim
de istiyorlar tabii ki ama modern kadinin 6ncelikli talebi daha
fazla ozghrlak.”

Nerede sorun ¢ikiyor?

lliskiler deyince Tirkive'de akla gelen en yetkin isimlerden biri de
Davrams Bilimleri Enstitist’'nun kurucusu psikolog Emre Konuk,
Konuk. evlenmek tzere yola ¢ikng ¢iftlerin en biiytik yanhginin,
vazih va da sozlu. ortak geleceklerine dair bir “sozlesmenin®
astiinden ge¢memek oldugunu dastanuayor: “Evlilik omir boyu
stirecek bir proje. En azindan vola ¢ikarken hedeflenen o, Fakat
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Bazisozlesmelerde ciftin ne siklikta
sevisecegibilevar: Yuhartik,
sozlesme zoruylasevisilir mi,
demeyin. Birincisi, seks ozellikle
wzunstireliiliskilerin yumusak
karrmichrveciftin “haftada kac kere
olmal”sorusunaverdigicevap
nadirenaynicr:

¢iftlere neden eviendiklerini sordugumda aldigaim cevaplar
birbirine benziyor: Onu seviyorum. O da beni seviyor. Beni ¢ok
eglendiriyor. Sonra da hangi esyayi alacagiz, balayina nereye
gidecegiz konulan baghyor.” Konuk, ¢ift terapilerinde karsilarina
en ¢ok ¢ikan sorunlan alt maddede ozetliyor:

1. Para (Nereye ne kadar harcanacak. Tasarruf ve yaunimlar nasil
vapilacak)

2. Ev idaresi (Evin isleri nasil bolustilecek)

3. Cocuk yetistirme (Cocuk ne zaman vapilacak, nasil ve kim
tarafindan buyutilecek)

4. Kariyer (kadin ve erkek kariyer planlarini evlilik iginde nasil
gergeklestirecek)

5. Ailelerle iliskiler (Ailelerle ne sikhikta ve hangi kosullarda
goriistilecek)

6. Sosyal iligkiler ve eglence (Kimlerle nerede ve nasil
sosyallesilecek. Tatiller nasil yapilacak)

Psikolog Konuk, modern hayatla birlikte kadimin iligkideki
rolunun degistigini, sosvolojik olarak zayiflavan aile kurumu
i¢inde yeni kurallara ihtiya¢ duyuldugunu soyliyor: "0
sozlesmeler filan da oradan ¢ikiyor zaten, Eskiden anneler
kizlarina erkegte hizmet vermeyi dgretirdi. Simdi kiz cocuklan
okuyor. ¢cahgyor. O yiizden de ev idaresi konusunda ¢ausmalar
yasamyor ve yeni kurallara ihtiya¢ duyuluyor.”

Davrams Bilimleri EnstitGisti (DBE). yalnizca sorun yagayan
iligkileri terapiye almakla kalmiyor. Evlilige Hazirhk adl projesiyle
iliskilerin riskini dlgmeyi de hedefliyor: “Iki ayri test trettik. Biri
¢iftler icin, ¢ift olarak gi¢li ve zayif taraflarimizi goriiyorsunuz.
Digeri tek kisilik bir test. Bu testi yaparak. bir iliskide nerelerde
sorun yasavabileceginizi goruyorsunuz.” Bu testlerle ilgili ayninuh
bilgiye DBE nin web sitesi www.dbe.com.r adresinden ulasmak
mumkin.

lliskinizin alfabesini olusturun

Keske romantik filmlerde oldugu gibi hi¢ konusmadan
anlagabilseydik. Keske daha ilk gunden itibaren onun bir
bakigindan ne demek istedigini anlavabilseydik. Keske

askin verdigi sarhogluk 30 hafta degil 30 yil stirseydi de.
playstationindan. dagimkligina her seyini sevimli bulmaya devam
edebilsevdik. Keske sevismekten ve giilmekien bagka hicbir seye
ihtiya¢ duymasaydik. Ama oyle olmuyor. Bir ¢ocugun okuma
vazmayi ogrenmesi gibi bizim de once iligkimizin alfabesini
olusturmamiz, sonra onunla okumayi yazmay1 ogrenmemiz
gerekiyor. Ve eger ortak bir hikayemiz olacaksa ancak bundan
sonra yazihyor.



