iDEAL ERKEK KIME DENIR?

“Ideal erkek, psikolojik, fiziksel ve imaj olarak nasil olmali?” sorusunu, psikolog Prof. Dr. Emre Konuk, plastik cerrah Prof. Dr. Akin Yiicel ve
|ma| dan|§man| Kaan Gokalp'e sorduk. Her uzmanin verdlgl yanit farkliydi. Sonucta net bir isme uIagamaduk ama orta yolda bulustuk

“DOGRU diiriist adam kalmady,” diye sitem

eden binlerce kadin var, Kadinlann hayalinde Estetik ve plastik
bir erkek var, ama ortalikta bu erkekten yok! cerrahi uzmani
Yani isi glictl, goriiniim ve psikolojisiyle M’I i ﬂr‘. ‘h'l I'm
ideal olan adam bulmak imkansiz. Biz de ‘erkegin Kenan
konusunda uzman ti¢ isimle bir araya geldik, Imirzaliogly olduguny
uzun uzun ideal erkefin tanimin yapmaya syliyer.
calistik. Prof. Dr. Emre Konuk, yanlis yolda
olduumuzu, ideal diye bir kavramdan yola
gikamayacafamiz anlatti. Prof. Dr. Akin Yiicel
ise, kadinlann ideal sanilan ‘yakisikh' adamlarla
sadece macera yasadiklann: anlatts. Kaan
Gékalp de, Turk erkeklerinin kendilerine has
tarzlan olmadigini vurgulad.
Prof. Akin Yilcel / Plastik ve estetik cerrahi uzmani
KADIN, IYI BIR GENETIK YAPISI
OLANDAN COCUK YAPMAK ISTIYOR
® Erkedin giizellik anlayisi Kadinlara, bilgisayarda bir
zaman icinde degisti. Eskiden erkek yuzu gosterilmis. Bu
erkekler daha susliymis. yuiz, yuzlerce ornekten yola
20. yuzylda erkek ikilarak olust ortalama
@ Plastik bir yuz. Kadinlar o
cerrahi, kadinlarla ortalama ylizii tercih
baslaywp erkeklere etmis. Ekstrem olan,
uzands. Erkek plastik kadinlara kisa sreli
ameliyatian arasinda iligki icin cazip geliyor
birinci sirada burun olabilir, ama goriinlis S
ameliyati var. Burun | olarak ortalama
ameliyatiarinin olanla evienmek =
dortte biri istiyorlar, -
erkeklere yapiliyor. @ Kadinlanin,
Erkekler, burunlan iyl bir genetik yapisi
kiigiitdilkce, daha olan erkekten cocuk 5
geng goriindiklerini yapma icglidiisii var, Maceray .
dislinliyor. Daha az saldirgan yakigtkli adamla yasayp,
gorinmek adina da buruntanm  glivenilir olanla evieniyoriar.
kiciilttirtyortar. ©® Avlanirken, erkegin kasa
© Erkekler gozkapag ihtiyaci vardi. Artik ofiste ve
ameliyati da yaptinyor. Ideal eskisi kadar kasli degil. Ama
olmak ugruna yad aldirryor ve spor salonunda ugrasryor.
botoks yaptiryoriar. ® Begenilen erkekler
® Modada ve estetik Anglosakson tipler. Tim Dogu
cerrahide de yapilan, toplumtar: kendini Batili gibi
ortalamaya yaklagtirmak. gdstermeye calisiyor.

. Dr. Emre Konuk / Davrams Bilimleri Enstitiisii Kurucu Baskan, psikolog

ERKEKLER, MAHALLE

BASKISINA MARUZ KALIYOR

® Aslinda erkeklerin 20-30 yildir geng kadinlar gok
yagadi§i sey, mahalle baskist, az kritere bakiyor. Kadinlara
Yani erkeklerin kafasinda soruyorum, ‘Neden bu adamla
bir ideal erkek tipi var ve ona evieniyorsun?” diye. Cevap:
benzemek istiyorlar gibi bir “Beni cok seviyor. Beni cok
dertleri yok. Mahalle gildiriiyor, Parast
baskist ise giderek var.' Ama evlilik,
artiyor, Erkek daha 50 senelik bir proje.
ok goz dniinde Adam seni 50 yl
oldukga, gorintisi boyunca gildiremez!
de daha Snemli hale "Didriist midir?’
geldi. Bu mahelle diyorum, di
baskisini esinden veya il Buagidan bakinca
sevgilisinden gorityor goriici usulli
olabilir, evienmek cok daha

@ Erkeklerin
ideale ulagma egilimi, @ Bir iliskide
sadece kendine dikkat etmekle  temel ihtiyaglar karsilaniyorsa,
sinirl kalsayds, sagklanna o iliski saglam bir iligki. Bu
dikkat ederterdi. Ama durum ihtiyaglar sunlar: Onaylanma
bununla smirli kalmeyor; kadin (otdugun halinte yanindayim),
hastalidi diye bilinen bulimia Snemsenme [sen Snemlisin,
ve anoreksi erkeklerde de degerlisin) ve aidiyet duygusu.
goriilmeye basladi. Bu lig ihtiyac gideriliyorsa,

@ Bir kadsnin beraber baska her sey geri planda
olacag erkekte aradigi kalabiliyor. Ve o birlikteliklerin
ozellikler belli aslinda. Amason  basari sansi yiksek.

Kaan Gokalp / imaj danismani

BACAK BOYUN KISAYSA,
DAR PACA PANTOLON GIYME

@ Renkler onemli. Adam Bir erkek kisa boyluysa,
reklamciysa, elbette kirmaz: bacak boyu kisaysa, diisiik bel
gomlek giyebilir, ama bir pantolon giymemeli.
bankact kirmz) © Ozellikle
gomlek giyip ise yaz duginlerinde

Renkli damatlar gorir

pantolonlar cok moda krem rengi ceket,
bu ara. Kiremit rengi, " koyu pantolon
¢ivit mavisi pantolon giyiyor. Kontrast renk
giyebilir bir erkek. % gegisleri, insani bes
Ama nerede giydigi santim kisa gasterir.
onemli. Mesela Erol @ Duble paca
Aksoy'un, pantolon da kisa
takim elbise giyen bir gdsterir. Boynunuz
calisaniyla asansdrde kisa ise, balikct
karsilaginca, onu kovdugu yaka kazak giymek de yanlis!
rivayet edilir, kisaysa, V yaka ya da
kahverengi takim elbise giymek  bisiklet yaka giyeceksiniz. Ug
sizi iki kademe asagiya geker. digmeli ceket de kisa gosterir.

@ Tiirk erkeginin tarzi @ Bir futbol takimi eldeki
yok. Dergiyi kanstiryor, sac malzemeye bakilarak kurulur.
modeli begeniyor, kuaforiine Turk erkedi de elindeki
géturiiyor, yaptirmak istiyor. gbre giyinmeli.
Ama fotograftaki adam Brad Dergide gordugi, 1.90
Pitt. Kisacik bacak boyuyla, boyundaki, Yunan heykeline
Italyan erkekleri gibi daracik

pantolonlar giymeye kalksyor,

benzeyen adamin giydigi seye



