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Sosyal medya

lliskilerde

sosyal medya ruzgar esiyor

Ozel hayatlarimiz ile arasindaki ¢izginin giderek incelmesi ile
sosyal medya, kimi zaman yeni ilisiklere baslangi¢c zemini
olurken, kimi zamanda sevgililerin ve evli ¢iftlerin arasindaki
tartismalarin ve bosanmalarin merkezinde yer aliyor

Sosyal aglarda harcanan zamanin
giderek artmasi, giiniimiizdeki ikili
iligkilerin dogasim da ciddi olgiide
degigtirmeye baglad:. Arkadaghk
iligkileri, ig iligkileri ve 6zellikle agk
iligkileri, sosyal aglarin hayatimiza
girmesiyle beraber biiyiik bir hizla
degisim gosterdi. Yiiz yiize iletigimin
azalmasinin yani sira insanlarin
birbirleriyle ¢ok daha sik ve hizh
bir sekilde birbirlerine ulagabilmesi,
sosyal medyanin ortaya gikardig:
bazi ilging ikilemleri de ortaya ¢1-
kartmaya baglada.

Sosyal medyanin bu iki uglu etkisi
en ¢ok metropol hayatindaki iligki-
lerde gézlemlenebiliyor. Goriigmek-
te zorlanan insanlar sosyal medya
araaligiyla daha hizh bir gekilde
birbirleriyle iletigim kurabilirken,
eskiden mahallelerde ya da sokakta
ve ya kahvede yapilan ‘dedikodular’
ve gercek hayatta géziiken insanlar,
artik sanal diinyada kendilerini afige
ettikleri fotograf ve paylagimlar
aracihgiyla sosyal ortamlarda var
oluyorlar. Tiim bu gelismelerle be-
raber, sosyal medyann ikiliiligkiler
arasinda en ¢ok agk ve evlilik ilig-
kilerini derinden etkileme giiciine
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sahip oldugunu séylemek miimkiin.

“Ozel hayatimizi giderek
afige ediyoruz”

Davranig Bilimleri Enstitiisii Yetigkin
ve Aile Damigmanhik Merkezi'nde
psikoterapistlik yapan Klinik Psiko-
log HejanEpbzdemir, sosyal aglarin
ozellikle 6zel hayatimizin iizerindeki
etkisi ile ilgili sunlan séylityor: “Ozel
iligkilerde artik dyle bir usul var ki,
mesela bir Facebook hesabimiz var
ise orada bir iligki durumumuz var ve

orada bir gey belirtiyor olmak 6zel
hayat: afige eden bir hale geldi;

bu tip geyler ¢iftler arasinda
rahatca kriz haline gelebiliyor.”
Ozel hayatlarimizin sosyal med-
ya ile arasindaki ¢izginin giderek
incelmesi de sosyal medyay: ¢ogu

zaman sevgililerin ve e
arasindaki tartigmalar
larin merkezine koym
Epézdemir, gerceklegtir

¢ift terapisi seanslarinda,

ilgili gok say1da kavga ciktigini be-
lirterek, “Bir iligkinizin olup olma-

masi bir yandan 6zel ve mahi i
seyken, sosyal medyada bu

Allah’in bir kuraliymg gibi o platformda da iligki
durumunuzu géstermeniz gerekiyor” diyor.

Sosyal medyanin boganmalardaki
etkisi artiyor

Tartigmalarin yam sira, boganmalarda da sosyal
medyann etkisi hizla artiyor. Sosyal aglann ve sohbet
sitelerinin boganmaya etkisi konusunda yapilan 6zel
bir ankette 780 kadin ve erkekle yapilan goriigmeler
oldukga ilging istatistikleri ortaya koyuyor. Bogan-
may diigiinen her dort kigiden bir tanesinin kararim
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vermesine internette yapilan sanal sohbetler ve
paylagim siteleri oldugunu ortaya koyan ankette,
aldatildigini diigiinen her 2 kigiden birinin eginin
kendisini sosyal paylagim sitelerinde veya sanal
sohbet ortaminda tamigtig birisiyle aldattigina inan-
dig, egini aldatan her iki kigiden birinin ise sosyal
paylasim sitelerinde veya sanal sohbet ortaminda
taigtin birisiyle aldattigimi kabul ettigi tespit edilmis.

Internet'in ve ozellikle sosyal aglarin iligkilere ve
evliliklere olan olumsuz etkilerinin nedenleri ele
alindiginda, en bagta az bilinene duyulan ilgi ve
erigim kolayhig: en bagta gelen unsurlar. Bunlann
ardindan zaman sorunu olmadan her an ulagilabilir
olmasz, kimligi saklama kolayhgiyla rahat aqilabilme,
ve merak duygusu takip ediyor. Bu nedenlerin ise
aldatmalarda artig, sanal alemlerde gezinme so-
nucu yaganan depresyon ve mutsuzluk, bagimhhk
nedeniyle ege aynilacak zamamn bilgisayar baginda
gegirilmesi ve sanal iligkilerden dolay: egten sofuma
ve uzaklagma sonucunda kagmlmaz boganma vakalan
ortaya qkayor.

internet ortamindaki aldatmalardan
dolay: boganmalarin sayisi yiiksek

Kayseri Aile Mahkemesi hikimligi yapmis olan Ha-

kim Ali Akin; Internet ortamindaki
aldatmalardan dolay: boganmalarin
¢ok oldugunu, “Facebook, Twitter gibi
sosyal paylagim siteleri ve Messenger
gibi sohbet ortamlarimin boganma

nedenlerinde ilk siralarda yer alds-

gin1” ifade etmis. Ocak ayindan beri
1.400 bosanma davasina baktiklarim

Avukat Gil Banu Kirtok

Dijital kayitiar,
bosanmalara
artik delil

Ozel hukuka iliskin bir ¢

maziikta, kle de bosanma
lannda, dijital ortamlardan

er (ele hikla kul
landmaya baslandi. Bosanma
nnda, eslerden birisinin talet
mahkemeler, sohbet veya anhk mesaj
vasitasiyla yapdlan iletisimieri tesbit
etmek icin de bilirk
liyorlar, Internet ortaminda t
ne badh olan bilgisayarkn birbirleriyle
yapmis olduklan islemlerin (Intermnet si
tesi yayini, siteye girme, veri al
mesajlasma, elektronik posta, vb)) ta
raflar, zaman, sure, yararlandan hizmet
turd, aktanlan veri miktan ve baglant
noktalan gibi kaytlann tutulmas
laniyor. Burada da amac, elektronik
tamda delil

yatimizda vazge

herhangi bir sugun kovugturmasin
da veya 6zel hukuk ihtilaflannde delil

bilgi

kullandigumiz bl

bir zamanda herhangi bir olayin , dc¢

delil ola

belirten Akin, Kayseri'de bulunan
4 Aile Mahkemesinde toplam 3 bin
civarinda davaya bakildigini, bu dava
i¢inde 2 bin 500 boganma oldugunu
belirtiyor. Akin, teknolojinin gelis-
mesinin son derece 6nemli olduguna
vurgu yaparak, bunun kéti yonde
kullamilmas: takdirde bir cok tehlike
ile kars: karsiya kalinabildiginin
uyarisini yapiyor.

Ikili iligkilerde bahsi gecen tiim bu olas:
tehlikelerine kargin, HejanEpozdemir
kisilerin davraniglarinin 6neminin
altini giziyor: “Kontrol bizde. Isi bu
hale getiren ashinda biziz; hayatimiz:
bu kadar sanal dleme bagh yagama-
mn bir anlam yok. Insanlann tim
haraketlerimizi, 6zel fotograflanmizi
ve bu tip detaylan gorebilmelerine
ve dolayisiyla miidahele etmelerini
saglayan yine biziz."

Hejan Epdzdemir
Iki ucta
yasiyoruz

mirmedyada gecirdigimiz vakit
/uze etisimmmiz g

daha sivirh, Burnun

ki insanlar artik t

Diger taraftan is

cok daha aqigz

2) paytasiyor, ruh halimiz ve y

ra anons edebilry

ip geliyoruz
b nemii olan bu ki ucu de
tutabilmek, halka agk alanlar
h liskil |




