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adiniar ve erkeklenn ne kadar farkh olduidan

hep konusulur, Codu zaman genetik mirastan,

bazen de ayn Qezeqenienden geliyor olmame-

dan 52 edilr, Mars ve Venis meseles: Belld de

bu farklan kapatmaya caksmaktan kay-

naklanyordur. Yani, “bana benze”, Asinda tragk be
durum: Bers tamarmiasin diye benden farkh yarian olan
bine &5 olarak seenm, ama bir sire sonra bu farkh yan-
lanny atmas ve bana benzemesi ion udragnm.

Hayat zehir ederiz

Kafalan kangtean bir bagka yaklagm da; "ideal k-
de” taraflann birbirlerine “Beni olduum gbi kabul et*-
diye dayatmalandsr, Yainzca anneyle ocudu arasnda
olablecek bir fiski! iftierin birbirerinden beldemes in-

lan ise yaramayan bir g0eUs. fiskide bulundudumiz in-
sanlar; bunlara sevglimz, esmiz ve arkadaglanme da
dshil, bzm cedgmez kulvarda oynadidan takdirde on-
lan oiddukdan g kabul ederiz geneliide. Ama ceddimz
Qzginin degna glkbiklannda da onlara hayat 2ehir ederz.
Galba Mars ve Vien(s meselesine de igne alan fark bir
koreografiye gereksinimim var,

Nerelerde farklyz?

Once nerelerde farkiyz ona bir bakakm. Asnda ko-
Lay ber i degl. COnki sonugta davranglandan sz ediyo-
nuz ve davranlar hem genetk mirastan hem egitimden
hem de Kinde yasaddgrmz kiitirden etialeniyor. Kadn
erkek aynmen yasalara dnlemeye ¢aisan kiitirlerde,
kadn erkek arasndaki baa farklar gederek kapanmakta-

blﬂdll'

BASLARKEN

EVUILIK... Kutsal, sihirk, sicak bir
0 kadar da karmagk bir kurum. Bazen
asktan delye donijyor, bir an Gnce ev-
lenmek Kin yanp tutusuyor, bazen
anne-babamur bide gézumiz gdrme-
den sevdiamiz Kin divetiyor, bazen de
hic isterneden, Cocuk yasta ‘mecbure-
n' eviendinifyoruz. YazyWardy evieniy-
one Ve bosam)o'uz

huzinn,
m gectigini® agklach. Tiurkiye
Btatistik Kurumu (TUIK) venienne go-
re, 2010 yknin ikingi déneminde 33
bin 139 cift bosamirken, 2011 -
lvun ayrv doneminde 33 bin 702
Gift bosand. TUK tarafindan agk-
fanan 2012 yw birinci dénem bosan-
ma istatistikienne gdre bosanan
¢iftlerin says) bir Gnceki ywhn ayry d6-
nemine gore yikzde 5,8 artarak 33
bin l"’e yukseidi. Bu oran 2011 -
lrwn ikini donemine gdire dusik ol
makla birfikte kaba bosanma ha
nifus artrs handan daha yUksek bir
artrs Qosterch

Peki, nasil oluyor da bitiyor asklar,
sevgnyie bakan gizier, deli g carpan
kalpler Sfkeyle doluyor. Bir yastkta
kocama hayatien hangi sularda bogu-
luyor? Sevgi neden ve ne zaman nef-
“rete donasayor?

Torkiye'nin albnindy yetkin gimiern-
den uzman psikolog Emre Konu-
Ke'un kg Davrans Bimieni
Enstittsi] wzrmankan evilik mbessesind siz

+~ BUGDN okurlan Kin mercek altna akk

Bu dinde eviibkte mutly oima sa-
natinm ana hatlarry, safantidaki evir-
Nideri kurtarma poiitikalanny, yeni
evienecek: Oftlere ik tutacak deney-
imier| okuyacaksin.

Serda KNILCIM

BENI DINLEMIYORSUN

ERKEKLERIN yapmaya, kadn-
lannsa konusmaya odaklandiklann:
shylemist. Erkekten yainaca komus-
masin beklennek, erkek tayfas n
son derece Skio olabdiyor. Bir kadin-
dan da ignde konugma dimayan br
eylemi beklemek ayre derecade siont
vena olabrlyor. Yare kadinn akolis),
Sevgis veya kocasyla oddi bir sey
konugmak stiyorsa, onu dzelikle

dedidr. YOrimek, araba kulanmak,
tras olmak, TV zaplamak, yemek
yernek gibx her sey olabdlr, Yeter ki
“beni dnlemiyorsun™ denmesin
Kalbinizin gotiirdiigi yere
gozil bagh gitmeyin

Simdi yukanda stylenenierden ve
Wﬂdﬁ\wmd@'-

1 Hamilebdginzin &zel-
lidde ik dort aynda dag kul-

Gekid buimayabilirler. Bu onlann
beyninin kokulara daha fazia hassas

oimasndan kaynailane. Yaru deodor-
ant meselesi. Litfen ihmal etmeyin

6. Eder bir erkekle Lzun sined bir
ikskiyt planiyorsang, erkek

yeteri miktarda endorphin salgla-
Maya zemin yaratrsne. Bu da sz
epeyl zaman are eder
7. Szn ign dedl sevglinizde
basa\meq»waqumma
olun

i eglimne karg onlar konusma ve &

san ruhunun karmagkbdna yakismayan, naf ve anlag-

Erkek rekabete
kadin konusmaya

dr. Kadin ve erkek beynine baktbgmaeda br da anato-

B Farkhiliklar yonetmek

forkl yonlon olswn s~ B/ LLIGIN

mik fark QGrUiiyor, Bunlar da duygu, davrans ve disn-
celermaa etkibyor. Annenin hamielic srasndaki testos-
teron dizeyl, dogacak qocudun ediimni belirlemede
nernii rol oynuyor, Dis: farelere hamie okduklan do-
nemde testosteron veridgnde, ds yavru blyUdiginde
sakdrganiik gibi “erkeks “davaranesiarda bulunuyor. Disi
spincz, beyninde gerekd hicreler oimadis iGin Gtempyor.
Erkek hormonu verikiginde, gerekh hOcrelen Urettidi ve
Gtmeye basiadd gorikiyor. Raheri alnan yeni dogmus
digi fareler byldUikiennde s39
beyinien daha kalin oluyor ve
erkeks davansiar Qostenyor.
Urerme orgarn alnan yawru er-
kek farelenn de sol beyinlen ka-
Inlasyor ve kadng
dawangiarda bulunuyoriar

KADIN ve ercektier ndrolopk faddikklara daha pek
¢odunu exlemek mimicin, Dersima merkea ndrolop o
maddna gore, bu farkkikdann pratikte neye yol acbgn
birkag Grmek vermekde yetinelim. Erkek yapmaya, kazan-
maya ve rekabete, kadn da konusmaya, yani di iy
kullanmaya, sbirigine ve diskien gelisrmeye daha
yatkn oluyor, Bunlar da ceelikle is dinyasinn ta-
lep ettily temel beceriler. Durum kagnimaz b
gmde brbinm@ tamamlamaya

mahkdmmusuz gibi gdriintyor

Es secimi ve yaygin hastalik: ASK
Jankowiak ve Fisher, arastirdiklan 166
kiftGrden 147sinde insantann agik olduk-
kanni gordaler. Yani ask oldukea yaygn bir
"hastali”. Isigrel arastirmacilar kadinlann
belli beden kokulanni net bir bicimde ter-
cih ettiklerini gordGler. Galdino Panzarone

Once ask

YUKARIDA soedicenmz sn
ek olarak genetik ve fayologi ya-
afa igiydi. Ciftienn yasadidy sorun-
lar bu farklikdardan dedi, farkldy
yonetemedikierinden kaynaklans
Yant yasarm keyfi hale getrmenin
de, cehenneme gavimenin de ko-
reografisini ohustummak mimkin

Yagami nasil birbirimize zehir ediyoruz?
Ameria'ds bosanma oran yizde 60'ra uasme
durumda. ling eviliklenn de ylzde 77'si bosanmayta nok-
talanwyor. Turkaye'de bu oranian hendz yakalayamadk ama
Gzeiikle metropolerde aray her gegen i kapatyona de-
nebilir, Nasl oluyor da insantann yaiklask y(zde 1000 bell
bir yastan sonra evienecek birins anmyor, buluyor, hatta ¢o-
Gu 2aman ONSUZ yasarmn anlamy oimadkre disindyor,
havalarda uguyor, yare agk oluyor ama giderek artan

[

Ik sirada
zeka ve
nezaket

var

David Buss ve
arkadasian dinya-
nin dort bir tarafinda
10 binin Gzerinde ki-
siylo yaptikian bir
aragtirmada, her ikl
cinsin de ideal egte
zeka ve nezaketi ik
siraya koyduklanni,
ikinci suraya da or-
keklerin gizellik ve
gencligl, kadintann-
$a maddi kazanc po-
tansiyelinl ve basan
hirsani koyduklanni
soyllyortar

William Tooke
da erkeklerin kadn-
lan taviayana kadar
bu dzelliklerini abart-
tiklanns, kadinkannsa
daha glzel ve geng
gorUnmeye caligtik-
anny, is tamam ol-
duktan sonra
da her ik tarafin
mevsim normalleri-
no donduklorini
belirtiyor.

e, yaptdy arastirmada ideal sevgdi imapnin 10 ya-
sinda netlestigne gdziemieds. Helen Fischer ise ideal
€5 bulundugunda dogal amphetaminler (uyancilar)
de dahil cimak Gzere pek gok maddenin salgiand:-
Gim ve U¢ancd yildan sonra da salgdanmanen gide-
rek azaldiqini syllyor. Zaten aynimalar ve
bosanmalar da en yodun dbrding yida cluyor.

Evlilikte en tehlikeli yl

Cocudun dogumu bu sirey tir doet yl daha uzatiyor.
Evilliklenni Sevam ettirenler bu kez basarabiirierse endor-
phin (dogal morfin) Gretimins artryoriar,  Endorphinier
amphetaminlern aksine sikinet ve given hess veryor.
Dodal amphetaminier gelom ve coskuyu sagiyor. Ancak
sentetik amphetaminier gbr akskankik yapwyor, Yani gde-
rek daha fazla doz aranwyor. Uglncy yida artik baden ge-
kicildgi sirdOrecek miktarda amphetamin Gretermiyor,
Anlagdan bu noktada da terapder basiyor.

sonra nefret!

etmenin yolunu buluyor? Buna
kargi nasl oluyor da baa gft-
ler soruldugunda, eviiklennin
tUm sorunianna, stresine karsn
muth okduidanm soykiyor? Bu
sorulara en kestrme cenap); ye-
ten sayda it ve kit giden evi-
Hden alp ne yapryortar dive

Literatire t)ak’ormda bu dogruituda pek (ok cals-
mann oidugunu gdniyonuz. Bunkann ignden, John Gott-
man'n arashrmalanns secacede. Ozeliide neredeyse 30 yh
a5an bir stredir bu sonulara wdrashd ve ini blimsel yon-
temierie sUrdUrdlgl Kin, Arada, nagzane katialanm dodal
olarak esrgemeyecedim. Ancak ikin, Davrans Bikmier En-
sttlisl nin yr(#t0G0, yukandala sonulara cevap aradgme

Mgmwmﬁm ir y(zdesi br zaman sonra yasams birtwriernine 2ehir br arastrmann ber kesm sonuglanns paylasacadz.
arkas: etmeyin. Usluplanni icenkten - .
ayep dinleyn. YARIN: A) DBE Evlilik Arastirmasi B)Kadinlar ne ister erkekler ne ister?
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