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Kritik 4 soru

eve hafta |

sonunu ge-
girmek Gzere
geliyorlar, Banyo

ve yatak odalann-

da olup brtenler dginda,

her sey videoya alinryor. Bazen fizyolopk 6l
glmier ion aletier de takiyor bedenlenine,
Bu sre icinde gftiere, beraberikleninde da-
ha dnce gindeme gelen ve ¢&z0m bekleyen
konulan tartismalan Gneriliyor. Bu sekide
binlerce ciftn kaytlan analz edilmis. Bunia-
nn iginde eviiliklen kot giden, bosanma ari-
fesinde ofanlar oldugu gibs, muthu
olduklanm styleyen ciftier ve yeni eviler de
var. Gottman'in 30 yildir siren ¢alismalanna
baktdumizda, dort soruya cevap aradigini

1. Eviilileri kot gidenter nasil bir dongi
igine giryorlar? Onlan, sorunlanni agmak icin
kullandiklan hangi stratejiler basansiz kiyor?

2. Eviiliklen iy gidenier, sorunlanni as-
mak ion hangi strateglen uyguluyor ve basa-
nh oluyorlar?

3. Buradan grkan sonuclar 6l alinirsa,
evienmek Gizere olan ¢iftlerin ya da yer evii-
lerin sorunlan agma yontemlerine bakarak,
hangilerinin bosanacaden ya da bosanmann
kenanna geleceklenni dnceden kestirmek
momkdn ma?

4. Bvilikleri m giden ciftlerin yaptiklanna
bakarak, kot gidenler icin sistematik bir
yaklasim gelistirilebilir mi?

(zinin baginda sdyle bir soru sormug-
tuk: Nasil oluyor da insaniar uzun sO-
re clddi mesaller harcayarak dzenle
sectilderi eglertyle bir zaman sonra
korsiikh olarak yasami
birbirlerine zohir etmenin bir yolunu
buluyortar? Buna karsiik nassd
oluyor da baz: giftler soruldugunda,
eviiliklerinin tUm sorunianna,
stresine kargin mutiu oldukianm
soyliyoriar?
Bu sorulara cevap vereblimek
icin arastrmacilar basit bir yontem
uygulariar: Yeterli sayida iyl ve ko-
tU giden evillikier! alip ne yapryor-
far diye bakariar. KotGler ne
yapmamamiz), lyller de ne yapma-
miz gerektigini sdyler bize.
Bu

neredeyse 30 yib askn bir sre bu sorularia ug-
raghge ve igin bilimse! yontemiere uygun
goturdigu icin

Eviilik laboratuvan

Gottman kiinik psikolog, ise 70'lerin basinda
Amerika'da, University of Washington'da bash-
yor. O zamaniar geleneksel teraplierin eviiliideri
topariamaya yetmedigini gormis. Bunun nedeni
de terapistierin, cittierin yagadddan soruntann

YARIN: Uzok durvlacak
kadin ve erkeklor

nasi agdacagt e ligill dnyargstan, Omegin teorik
egilimi ne olursa olsun, terapistier birbiriyle dur-
madan dalasan ctmem\ bir lletigim problemt ya-
sadddann dusUnUrier ve dogal olarak da lietigimi
dizenlemeye caligiriar. Bunun da yo-
lu, tarigma sirasinda, sucianan tara-
fin isittigl sozlerden ahnmamast,
asinin duygulanni lyi tarsmiamass,
anladiginu beiirtecek seyler séyleme-

beklenen; sizinle ligili grusierini fil-
treden gecirmeden, icabinda beiden
asag! vurarak dile getiren, bunu da
sk stk yapan esinizi sakin bir bigim-
de dinleyerek, “anlryorum bana cok
kizgin ve Gfkelisin” demenizdit. Ama
ne yank ki, cars: kansgtige zaman ilet-
$im becerflerini kimse gedigtirmek istemiyor.

Kavgaysa kavga ofkeyse ofkel

Iglerini iyl yurGten ciftiere bakbgumizda, so-
runianni hic de oyle “aktif dinleme™” vs. kurallar-
na uyarak asmadiklanm goririz. Kavgaysa
kavga, tartigma, kaginkik, ke hepsi vardw. Yine
de “biz muthuyuz” . Peki, fark ne?
Ama 6nce, bosanmaya dogru giden ciftierin neler
yaptikianna bakahm.,

BOSANMAYA

GOTUREN
SOZ VE
DAVRANISLAR

Egncen br an dnce kurtulmak isteyenier ion At kuralan ve
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ufiunda bosanmaya dodru belki yavas ama emin pdmiarks der-

leyenler genelikde bes ana stratey uyguiuyor:

1. Tartismalara kaba ve sert baslamol

Tartsma daha bagnda igneleme, alay, kiximgeme, suglama
e baglarsa buna “tartsmaya sen baslamak " diyoduz Bdyle bas-
nddgnda ¢azime ulxsamama olisid yuzde 94, Dolaysyla br
tarbsmanin ik (¢ daiokasna bakarak, o tartisman (evilgin na-
i bitecedire kestirmek mimkiln. Konuya yabanciolaniar Kin, g
ng mahwyetnde birkag onen

® Yapma yaa

B Baylyorum bu bulunmaz Hint kumag: hallenne

8 Anaann etenin tndan okamayan bimem ngy nasl yapacak

1 Ona buna dalasacagna Once bir aynaya bak

B Ya hayatta br sey de becerdgini gireim
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2. Mahsenin Dort At

Yukandaki yontem e yaramazsa
“Mahsenn Dort Atlst™ i bitirecekctir
Tartgmalar sizerken gftienn duma-
dan suclama, kixUk gonme, s
wunma ve Kine kapanma

ohuyorum. Eve geldikten sonra itfen
bana yardemo ol Yars gkdyet yalnaca
davransiaria dgiide, Bunlar kzgin bir ses
tmwdasoyhm\sdabk Suclama de-

gorme:

Kiuk disnict: igneleya soder, hor gorme, asaddama, sa-
ka fle dokundurmalar, laf sokmalar ve bunlara gl eden beden
G bu kategoriye ginyor. Bu yontem en kotisi JEsm durmadan
0Nu 35aGfaddrme ve kiXUk QSrdiGimG dusingyorsa herhangi
bir sorunu oturup ¢oameme mumikin olamaz. Bu stil genelidde
esler araanda yasanan ¢atismalar uzun sire asiimamissa daha sk
kullandiyor. Bu arada, brbrrierini hor goren ve afaddayan giftlerdn
enfeksiyon hastakkdanna (nezle, grp vl ) daha 9k yakalandidan-
i stylemeden gagmeyelm. Yani sagiga da zadprk,

¥ ¢ Savunma:

Sugianan bir msann kendine savunmas dodalder. Ama evilic-
te kignun karg suclamaya grmeden de oisa kedini savunmas,
ne yank ki br ge yaramayor. Tersne, savundukda, kary taraf sug-

Tartigmanin bir noktasinda taraflardan ber dskiden celolr,
tepki vermemeye baglar. Yani etrafina bir duvir Srer. Bunu da-
ha ok erkekler kullanyor. Bu tarz, g le eviiliklerin
daha ilen yllannda devreye giriyor. Uzun fllar evishgnde
suclama, savunma, asadilanma yasayan kjsinin bir nokta-
da drgkeden glip duvanm ormesi dogal b savunma yolu
olarak gorulebilir. Dodal oimasina dogal ¢labilir ama kargs
tarafi ne yazik ki rahatlatmaz. Normal ber fliskide, taraflar
kargsindakini dinfediini, anladigens bel gden rsaretler ve-
nr. Duvanmi dren kisi hicbur tepki vermez |Esinden uzakla-
sirken eddginden de uzaklasir. Dodal olark bu oyun
yukandaia srayla oynanmeyor Taaﬂamﬂaz;brebuv bra-

kip dherin kullanabilyor







