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Uzak durulacak
adinlar ve erkekler

Esinizin deger verdiginiz birkag ozelluEI yoksa, basit seyler biyiitilis dg r|:1 | e yapllzorsa evlenince dizelir diye
all

sinuyorsaniz, durmadan ne demek istediginizi anlatmak zorun yorsaniz bir kez daha du;unmellsmlz

Mutlu bir
beraberlik:
Dért degisken

oftin bosanacageu yade 94 p " 2 R A Asagpdaki lestode yer alen
13 . ) : gore daha cok uyancs olmal. Bu 11. isinden ablyor ya da ané-
m\urrstamumacwwm den ayniyorsa
12. Sirokdi 56z verip hicbirini

- ERKEKLERIN SANSSIZLIGI! FE=aie =

14, Sorumiviukionna sahip
EVULIKLERIN yicde 85'nde men ve bol miktarda salglayan ve a-  bimek ign. Kadinlarsa gok daha cabuk .
duvan dren ve kapanan erkek oluyor,  buk rahatlamayan erkeklenin yasama toparianabliyor.
Bu durum erkeldenn karakter yapsy- - sans daha ylksekti

y 18.0ed, blyik olaskkla evrimie igh Bu kadan da fazla...
Gocudu olankar biv, sitin dizerive  Kadin daha cabuk topariryor Ik qekic bir bug; eder kadenar ge-
bol geimesi annenin huzunayla yakin- Bu nedenlerden Otir(, yapdan & i qekimeye 2odaniarsa kan basnclan
dan ikpickr. Yani, t0rin devarme an- qumierde erkeklernn natia ¢ok daha ¢a- yine yUkseliyor, Erkelder bu sire ignde
nenin ¢ok heyecankanmamas ve buk hadanyor ve stres yasadhdnda clumsuz distincelerie rahatlamaianne ge-
heyecarianrsa dabr andncekend-  dunuimas: daha geg oluyor. Ayr oigu cktinyorar: “Tannm bunian hak etmek
ni toparlamasina badh ¥an basna kin de gecert. Berkeley Uni-  igin ne yapim? Bu kadan da fada™ gibi
ws;mgkektenlfam:;t;du verstesinden Levenson ve Carter'm, A- Kadinkarsa kendilenini rahatlatacak sodien
J ; ilyon yil drce a-  abama Universites’nden Ziiman'n tekr, sorunkarda, ko
"‘.‘“’b‘"" iz W”W‘mﬂ' alar cabuk uyanielarsa ve bu durimu  yapbiy calsmalar Gottman' sonugacn uammmujrm#‘ daha gabuk
Quvenin artran mesajan pakete daha uzun sire sirdirlirlerse hayatta  dodruluyor, Erkeldern genelilde br 20 havlu atabiyor, ks bosanmaya gitmese

:W‘d&r:\:ﬁnmm kalabisyoriards. Yani adrenaini he- dakikaya gereksinimien olyor rahatiaya- bile evili paralel eige donisiyor

I v I ! hl .
Boguluyorum” hissi
Taraftardan birl bazen digerinin
grtiaging sarlablise de burada kaste-
dilen, estorden birinin elestirl, sucia-
ma, kilgik gorme hatta savunmalar
kargssinda kendinl “artk dayanamaz-
nefes alamaz”, hissetmesidic. “Duva-
nm Orme” aslinda Kisinin “srik
dayanamiyorum” dedigl ve kencdini
savunamaz hissettigl nokiada rubunuy
Kurtanma operasyonu.
ok sey: oyunu terk otmek, lliskiden
de duygusal olarak istifa etmekii

Kalp atigi 165'e gikabiliyor!
Kendini arvk iyice skismss, dayanamaz

hisseden tarafin fizyolopsi de kokil bir b sl ]

¢made dedisiyor. Kalp atiglan 100'Gn - 4 s

Gizerine, bazen 165°e kadar glkiyor. R ’ >

Bol adrenalin salglanyor, Bu da “vur e '

=it KADIN USTELEDIKGE ERKEK KACIYOR

NG yukseliyor, Bosanma, iki neden-

den OtGro kagnimaz hale geletdr

Birincisi, bu durumu yasayan kisinin Dogal clarak yukanda soyle- iigh duyarh konulan genelikle olusmas ille de ¢iftlen bosanmaya

ok rahatsz olmas: ve kendini caresiz  nenler tim kadinlan ve erkeklen kadinlar giindeme getiriyor veya iligkiden sogumaya gotlr-

hissetmesi, ikincisigse is bu hale geldi-  kapsamiyor. Ancak Gottman'a Ciftler bir problem ¢ozme formati  miyor. Onemii olan Mahgerin

ginde yasanan soruniann agdmasin gore, genetik fark geneliikle olusturamamislarsa, erkek kendini  Dért Aths: ne yogunlukta ve sk-

olanaksiz oimasidir, Tartismalar artik gecerhi. Belki de bu nedenlerle, kapatiyor. Kapattikca kadin Iikta evin iGinde dolanryor. Yogun- kell islere bulastyorsa
sorunian daha da dennlestirmekten yani kadinkann stresi daha iyl Usteliyor. Usteledikge erkek luk ve sikhk bircok durumda

bagka bi ise yaramayacaktr tolere etmesinden &tirD, evillide  kagiyor. fiiskide bu déngdnan oldudu gibi burada da onemli YARIN: YENI EVLI CIFTLERE TAVSIYELER




