bir araya gelmss ve hayatlann: birtkte gecirmeye karar veren gft,
evilik karan aldginda yeni bir yasam dongusune adem atly.

Tabxi ki her bir yerv yasam donemi gl burada da ik deneyrmie-
nen stres ve degreme drenctir. Her ne kadar bu, Gftn ok isteyerek
aldkds bir karar da olsa, bir sistem degesmektedin ve yens ssteme
uyum saglama ihtiyaa varde, bu da sanch b sireqtr. Ksinn hayat
mdegucek,mmmu&r&nacxwmmhm

allesinden bagumsuiasarak kendi adesni ve hayatey kurmak (izere
yeni bir sayfa acacaktr. Bu biyUmek demektir 3y zamanda,
Blyumek gudlendinr, fakat 2odar da ayr
| zamanda, Brgok geng alesnin giveni ve
rahat kanatiannen altindan gkip ugmaya
baglarken blyUk xsel gerginiik yasyor,
hele de qok korumad ve tim
alan bir adesi olmussa... Geng kisi gimek,
| ade de bwakmakda dgi olarak zorane.
| Bireyler bu gerginiiklenn farkina vanp br
| seyler yapmaziarsa skilerine yansyabir

! Aileler sahneye gikinca

| Aynca flont ederken Gft bu sorumiu-

| zaman aynima clasik vardsr, adeleriyle
veya kendi evierinde daha badwmsz bir
hayat sirdiriyordur, Oysa evilk de artk
by ade clacak, sorumiuluklar ve beklentier
bu dogrultuda dedrseceictr. Eviilk karan e brkicte dnceden, fidet
ddnerminde oimayan birgok mesele ontaya glkabiir, Mesela ki tarafin
da alleleri sahneye kmaya baslar, deellide iki ade arasnda uyusma-
Zhk veya Catrsma varsa ve i ydnetiiemenzse bu, Giftin iiskisne qok
yansr. Ozelie nsanitk donemi veya dOgln hazriklan srasnda
soruniar yasanchge cok goriyonuz. Ortak karar aimak, gl denges,
beklentiler, fikir ayniiian, para meselelen, adelerin kiftin farklan ve
bunun gibi birqok sebepie (it pek ¢ok sorun yasayabir,

Yeni evli ciftler en ok hangi nedenlerle atisir?

Psikoiog $inn
wml

mwmmwmnmmmm
buna uyum sadiayamayan ciftler arasinda bk catsmalar gkiyor ve
bazen bu, aynikla sonuclanabiityor. Yen kurulan bir ev hayatnn
yeni kurallan ve bekientien olur. Eger oftn arasinda sadjiih br
fetisim yoksa bu konulan dnceden konusmansslarsa, catismalan m
yonetemiyorlarsa yine kavgalar kagndmazdr

EVLILIK YENI BIR IS
KURMAYA BENZER

Eviin ilk yllannda Geelikle genis ailelerle de yasanan
mmwmm#w\mmm
bu gerginkk gftin fiskisine de ok yansyor.
dzdatyadabvde!wﬁ)kesvaramdakdmm

dan en qok etkienen taraf
o oy
Evidiiderde en ok ortaya

‘ in btoes: yani para meselesi,
evdeki 5 bOoma, kadin-erkek
rollen ve cinsefik konusunda
oluyor. Evin bltge yonetimi ve
5 boiima belks de oft ayn eve
atmeden ardlannda konusul-
mahdr. Ortak by 2eminde bu-
huguimah ki, catsmalara yol

edlik dernek yeni bir & kunmaya benzer. Nasd yeni bir i ku-
rarken bOtin detaylar dUsunGiir, uziasmaya vanke, kontratiar
ve gdrev tanumian yaprrsa eviitk ion de ayn: sey gecerfidir, Tabi
ki qok teknik br seyden bahsetmiyonuz ama soaill ya da sbesiiz
anlagmalann en bastan konusumas: ve wzlasmaya vanimas: bu
uyum sireani kolaylasbinr,

Cinselige gelnce; giftin bu konuda uyumiu oimasi ve yine
beklent ve intiyaclann konusuimas: ok Snermiidr, Codu
zaman evilgin ik zamankannda yasanan onsel
hem dnsal hayata hem de uzun vadede diskinin geneline ¢ok
yansyor, ¢atsma ve birbinnden wzaklagmalara yol agabiliyor.

i gt

tavsiyzlar

Eviiliklerde kan problemler da
e ?;"MMM:E?JLH 5:2.“?“”"' et i
itge yonetimi ve sul-
mal. OrbL bu!;zemmde Esulu;ulmoh ki coh;malg: ygl ocmoogrt:

P

KI$IS€| sinirlcr ve ozgurluklenn Snemi

Her edlikte benim Gnenm eglenn  dider esin de 0 gUN uygun olup ok
hem ortak kaktet paylagmian, ortak madiinn sorumas, br taraf ok
aanlan hem de bireysel aanlannin ol yorgunken dideninin normalde yap-
masdr. O zaman digki ¢ok daha madi seyler konusunda esne
sadlick yasanwr, Farih kaynaklardan destek oimasy, brbirlenni stemedikien

beslenen ¢ift brbrienni de besieye- seylere zoramamalan fakat diger ign
biir. Stres daha iyt tolere edieblr ok onemii konularda ainran esnete-
Dssandan gelen stresn ev hayatine bimelen gits

etkilemes azalr. Bunun ign de Hayr dyebémek, ihtiyag ve bek-

herkesin desarj olacak alantan ok lentleri net dade edebimek, rahatsz
mahdr ki, birbiderine yanstmasnlar. olunan seylen Kinde tutmadan uygun
Kisisel sinrlara saygr duymak ve bunu | bir zamanda yapa ve yumusak bir

sekiide ifade etmek de bu sinran ve
Mesela eve mesafir cadyriacaksa 82gUrkig0 korumak ion Gnemiidir

hissetrnesi, brbirine venlen mesajann
yerne ulasmas ve uziasmak momkin
dedikdir. Bir dider yol da giftin arasin-
daks olumiu etilesimi artrmas, birik-
te geginlen zamandan keyf aimas,
birbinne yeteri kadar kaliteh zaman
mas, #e ve sevgry i dade etrme-
sdr, yani gftin olumiu

MUTLU
EVLILi¢iN

OST DAVRANIS BALIMLER ENSTITUSY LCMANLAR
BUGLN ORURLAR) KN MAZTHLACK

GUC SAVASININ
DAYANILMAZ

AGRUGI

Gifti en qok zorlayan davranislar ve
witumiar, dncelikle farkliiklann nasd
yoneteceklenni disinmek yerine karst
tarafi degistirme ¢abast icine girilme-
sidir. Oysa herkes sartsiz sevilmek ve
kabullendmek ister; varolusumuzun
6z0nde gorlimek ve anlagimak
vardwr, Bunu hisseden kisi zaten uzlas-
maya agk olur. Oysa ciftler bunu yap-
madan gic savay ionde amansiz bir
degistirme cabasina girince gerginlik
artiyor, catismalar Qkiyor, Umitsizik,
sevilmeme, anlasilmama hissi artiyor
ve liski cok zarar gbriyor. Bunun
yaninda:

o Kusmek

¥ Kendini net ifade etmek yenine
dolayh imalar yapmak

# Birbirine yeterhi ve kaliteli zaman
ayrmamak

W liskiyi garantideymis gibl
distnlp beslememek

= llg), sevgi ve dzellikle takdiri
yeteri kadar ifade etmemek

# Yeni olusmus aile bUtinliginG
90z ards edip bagka kiglenn iiskiye
midahale etmesine izin vermek

¥ Birbirinin Ozel alanlanna sayg

k
¥ Yeri geldiginde iki tarafin da alt-
tan almamasi, inat yapmast
0 Her tartiymada aynhk laflan
edilmes: de iftlien ok zorfar ve uzun

vadede bosanmaya varabilen krizler
meydana getirir.
n YﬁﬂRIfE:
A e Mutlu bir
v‘} ) 4 eMilik icin
haftada
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