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¢ muthdudunun giderek

Giin iginde esinizden uzak kaldiginiz saat-
I|e$|l'(i, onowt;elvzb s<I>nrusm| diizen
iliskinize iyi ilir. Ayrica esinizin ise
gitmesi, disci randevusu, olgi?v%(i;e ctkmasi,
r

eski ve yeni dosfla
gelmesi gibi giindelik

dar olmak hem k

nlanndom

isiyle ilgilendiginizi

hem de ona deger verdiginizi gésteren bir
icerir
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kuruu 2 da 35 daickalik anlann
muthu Giftlerin ortak noktas: oldu-
Gu ortaya gkiyor, Her oft bu daki-
kalan kendine G2gi br bgimde
Qegriyor oisa da ortak
temaler (Rerinde bulu-
suyor. Haftada toplam
bes saat siren bu akt-
viteleri nutine oturtan
Giftlerin figkderindeki

artmakta oldudu
gortkyor
Begeninizi dile
getirin

Asastrmalann so-
nuglann gz Gndnde
bulundurarak, buglin iyl giden
liskilerdeki gftierin rutinlerin-
den kendimize bir seyler okara-
cak olursak sdyle bir tablo

tik¢a, egnizle duygusal
ve fizksel mesafenia
de kolaykkla artirdigi-
nzi gorebilirsing. Eger
€5inzie tartsip durdu-
Gunuz ya da tartisa-
mayip her defasnda
duvara tosladiging ilis-
kinizden memnunsa-
nez, elbetteé hayat
M yle devam edebi¥,

W Qittidi yere kadar. Yok,
‘Bu durum bana pek
1yl geimedh burada bir
seyferi dizeltmed’ dersenaz, ge-
belim iyi habere: Sevgi ve hay-
ranhd: canlandirmak ya da
artrmak hic de karmagk bir sO-
reg degildir.

Tahmini dogru
ciktiginda

Hor gormenin panzehs,
sevg ve hayrankkur, Panzehin
kullanmak adina kigik ancak
anlaml bir adim atmak in
esin ile onu neden sevdiginiz
Gzerine bir konuyma yaparak
baslayabdirsinz. Aynca, her de-
fasnda fiskinize nasd baslacg-
Nz anlatip, uzun uzun

ili;kiin ilk adimi
birbirini tanimak

Bir ciftin birbirine verebile-

ik adwndr.

ken birbirini

calismalan yapiabil

hakianda kendisinden elde et-
tiginiz bilgilerie, birbirinizin be-
gendiginiz dzellikierini ve
birbirinize ol iniz! dile
getirebdirsiniz. tanin-
dikca kabul edilebidigini gor-
mek eglere ve iligkiye iyi
gelebiir. Bunun icin esinizin

) ark ettiginiz pozitif Gzel-
liklerini kabul etmelk, iliskinizi

glciendirebilie. Bunun yan! si-
ra, her gun esinize duydugu-
nuz gesrcek sevgl ve takdirl
in bir yolunu siz de bu-

2 iniz. Esinize duydugu-
nuz saygin farkanda olmak,
ona ofkenizi ya da kirgankgins-
21 dile getirirken tatse davra-
miglarda bulunmanay
engelleyebilir. Bunlan yapa-
may kadar ofkell, sikilimes
ya d: pdmis hisseden cift-
lerlyle seanslarda baz cahs-
malar yapilarak olumiu
sonuciar alinablimektedir,

Sure: Glinde 5 dakika x 7
Is glnu

Toplam: 35 dakika
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