Peii, bir ‘chedk-ist’ olusturabile ide ve diderderyle ikskier
miyiz? Gayret edeim. Belki s0yie br Isim, kartyerim: lsm stikrack
yol Zieyebilriz: Darvganlann terapye mi, gelecedmi gorebudiyor muyum,
getediden sorunlan snifiandrmak se  doyum sadiyor mu?
yarayabie. Yasam birkag ayak Ustine Sosyal yasamam: EdJence ve
oturur. Bunlardan binnin sarsimasi - arkadaghilar
le oddh skt yaratr geneide. Bu ayak- Aile bitgesi: Kim, nasl yoneti-
lar daha tgn bagnda ikgkinn saglam yor?
zeminde gelgrmesini garantiye i Saghgmm: Kendime bakyor mu
Nediir bunlar? yum, saghdimy korumak ign olanakla-
Ailem: Egm ve cocuilanm nmvar mi?
Geldigim ailem: Annem-ba- Gegmisim: Gegmiste yasadim,
bam, kardeslenm, akrabalanm bugin iigkilenme yansyan olumswz
Esimin ailesi: Ozefide kayewa-  yasam deneyimienm var mi?

Uzman psikolog Emre Konuk

EVLILIGE HAZIRLIK

Uzun sure biriikte olmayi
plonlcdlglnlz ya da evien-
meyi disindUguntiz kisinin,
en az birkkag deger verdigi-
niz karakter &zelliginin
olmasina dikkat
etmelisiniz. Beceriler,
émegin insanlan guldarebil-
mek, karakter &zellgi
degildir. Evilige bir aile olug-
furmak icin girilir ve en oz
50 yillk, son derece
ciddi bir projedir
erek Ulkemizde gerekse dunyada
bosanma oranlanndaki artis, ¢ift ve
evhlik terapiss alaninda calisan profesy-
nelleri dnleyici ve koruyucu calismalar
Gzerinde daha ¢ok disunmeye sevk et-
mistir. Nitekim, yapilan arastirmalar, pratik deney-
imler, ift ve aile terapilerinin, dzellikle de cift
terapilerinin eviilik strecinde yasanan sorunlar Gz-
ennde onand etkisinin oldugunu gostermekte ve
stz konusu preblemlerin ortaya gkmadan 6nce
onlenebileced dusincesini de beraberinde ge-
tirmekte, ancak (lkemizde ise bu gibi ¢alismalann
oldukga yetersiz oldugu gorliimektedir
Bu boslugu doldurmaya ydnehk, DBE tarafin-
dan gelistinlen “evlilige haairik projesi® iyi ve k&tu
gidecek evliliklerin dnceden tahmin edilmesi ve

~evilik oncesi danssmanhk hizmetinin yayginlastnl-
masint”™ amaglamaktadir

‘Artik dayanamiyorum’ noktasi

Eviilik ve cift terapisiyle ugrasanlar bilir; terapiye
gelen ciftlerin dile getirdiklen sorunlar genelde ¢ift-
lerin ¢ok uzun zamanlardan beri yasadiklan sorun-
lardir ve "artik dayanamadiklan igin" bugn bir
profesyonele basvurmaktadirlar. Bunun disinda ka-
lanlar; aldatma, kigssel bir sorunun iligkiye yansima-
si, ani ortaya ¢ikan travmatik streglerdir

Danisania tipik bir konusma:

Terapist: Esinizle yasadiginiz bu sikayetler ne
kadar geriye gider?

Damisan: Vallahi bildim bilel boyledir

T: Yani 10 yil dnce de esiniz boyle miydi?

D: Tabii zamanla daha yogunlast yarattig so-
runlar ama hep ayni sorunlar iste.

T: Peki niye eviendiniz?

D: Evienince gecer sandim, ona yardimer olabi-
lirim sandim vs

IMBIKTEN GECMIS
GOZLEMLER

35 yildir kesintisiz her gun terapiyle ugrasinm
Iste size imbikten ge¢mis gozlemler:

B Bir iliskinin dogru gidebilmesi igin dogru bas-
lamas: gerekir,

B Evlenmeden once var olan sorunlar, geneilik-
le eviendikten sonra artarak devam eder

W Daha iliskinin basinda giftler birbirlerinden
koklo degisiklik talep ediyorlarsa o isin sonu
hayretmez

W Taraflardan biri terapist ya da anne ya da ba-
ba, yani hami rolind benimserse o iliskiden de ha-
yir gelmez.

B Baslangicta yasanilan askin buyUklogu, yo-
Gunlugu; uzun streli, doyumu ylksek, istikrarh bir
liskiy! kesinlikle garanti etmez. Zamaninda ne
blyuk asklar yasayan ciftlenin, bir zaman sonra bir-
birlerinin girtlagine nasd sikar hale geldiklerini o ka-
dar ¢ok gdrdim ki.

@ Bir beraberligin ana motoru cinsellik ise ve
uzun sureli bir iliski-evilik dOsinUlyorsa, bu atesin
bir ara disecedini bilmek gerekir

ES SECIMINDE RiSKi
AZALTAN YONTEM

Bir baska danesania bir baska ko- WEAK yaneca ki kisy dedd, her
W&_lgozatalm ki tarafin aldlenrs de binna derecede
Terapist: Figen sen gmdi Kemal'=  iglendirr. Yani yalneca kan-koca dedi,
ke niye evienyorsun, br seyler shyfeye- v zamanda gelin ve darmattrar. 8-
bl misin? 2m Ulkemede bu ki ke bar sl kae-
Dangan: Bani ok seviyor. magk ikskiyi yonetmek durumundadr
T: Bagka?  Isin sakaya gelir tarafi
D: Ben de onu (ok seviyorum yoktur: Ceza kanunu, medens ka-
T: Bagka? nun, taret ve borglar kanunu, miras
D: (Bayady bir dlsindlkten sonva)l  hukuku ve daha bir sin yasal dizenie-
Beni ok QUIdUrUyor. Brikte cok el meyle elkol daha bagnda baglane. kin
nyonuz. Ciidwetins, belediye bagkanini termallen
T: Bxgka? birinin ‘nezaretinde’ ve sahitler huzununda
D: Cok arkadag var, sosyal Herke-  evlenebimemidien anlamama gerekr.
s GUid{rir vs. B'Sorumbuluk ’ gelenedi
Bu kisa konusmadan da  clmayan kislede evienmeden once 36
birkag ders gtkaralim: defa Glsinmek
W Eglenmek ve gUimek iin luna- ¥ Bir kisinin
parka, dekotede, snemaya gdir Bu-  formansini en iyi tahmin edebi-
nun On eviendmez lecegimiz kriter, o kignn geqmss
W Uzun sire birkikte olmayt plania-  performanside, Yonetialler binni ise akr
ddne ya da evienmeyt o ken en basta buna bakardar. ‘Kocay' ya
kignin, en az brr kag deger verdigniz 0 "kany' alirken ayre yomens uyguia-
karakter Gzelidinn olmasna dikat et mak rigia azalt. Yasadgme agon yo-
mek gerekir. Becerier, nsanlan  Gunhudu, bu arastrman yapmameza
gukdurebdmel:, karakter (oelhyi degidr.  engel cimamaldr. Biraz srket kurar g-
W EVilde br ade ousturmak N 9= bi konustudumun farkindayim ama sn
e ve en 3z 50 ylék, son derece add: ddiyetni de belrtmek 2omunda hisse-
br peojedir dyorurn

Yukandaki liste, yasamemada bir skintim varsa nerelere
bakmam gerektigni sdyiyor. Asinda by, dansania ik se-
ansta Gzennden gecigima “tarama Iistes’. Simdk daha yo-
lun bagndayim, yakinda evilic kuvanna griyorum ve bu
isteyt kullanarak ‘mistakbel esimie’ igil lenye dondk bir
dedgerendrme yapyorum. Bunlan mistakbel esinzie pay-
lasmang gerekecek:

Evlenmeden énce sorulmasi gerekenler

B Esmin kendi adest ile fiskist ne alemde? Bagiik, ba-
Gmiisk, mesafe, yaknlk, inis-okislar? Eviendikten sonfa
egmin aiesyle fiskimial nas! dizenleyecega? Ne skiikia
onlan gdrecege? Cocuk oldugunda onun annesi mi, be-
nim annem mi yardma olacak ? Sinrlan koymakta esimie
anlasabiiyor muywz? Buntan paylasabityor muywz?

B Ayrs konulan kendi ademie dgh olarak esimie payla-
sabiyor muyum?

W Cocuk ne zaman yapacaGe? Cocuk dogunca ne si-
re bakacagim, ne zaman bakd veya annelerden b devra-
lacak ? Cooudun balmng baba ne Sicide kadlacak? Ana
okuluna gidecek mi?

B Cocuk dogduktan s0nra iSime ne zaman ainece

?

W Taynilerde veya yeni is tekiflen abnddnda, bagka bir
sehre veya Ulkeye gitmek s2 konusu oldugunda iom kimi
Deyecek?

W Ev dandalo yasam nasl yonetilecek? Herkes kend:
arkadaslamta ayn QbrilsUp edlenebiecek mi? Tatiler ale-
lede gaciniecek mi? Yalnz me? Arkadagiarla me?

W Tatdlere nekada butge ayriacak? Esia ke veya er-

arkadasiarla ?

sifrefen verecek mi? Telefon? E-mal?

W Biitce nasi yonetlecek? Hangi harcamalan kim ya-
pacak? Blrokratik iglen kem Ustienecek? Banka hesaplan
ortak mi olacak? Paranin nerelere harcanddy dlegin yazr-
lacak mi? Yaziacaksa bunw kim yapacak? Onay amadan
kigised harcama imiti ne kadar olacak? Kend: alemee yar-
dim yapacaksak, sinn ne olacak?

W Mistaichel egm saghdina bakiyor mu? icki, sgara,
uyusturucy, gece hayat? Kaygng varsa, konusmang ve
karara baglamana gerekecek.

Daglara degil taglara...

Ashnda isteys daha aynntlandirmak mimkin. Saninm
e fikir verrristir bu kadan. Daha 6nce de soyledik: Bera-
beriginz keyifli kimak da zehrr etmek de sian elinizde
Neredeyse ihtyag duydugunuz tim ipuglanns bu dizde al-
dinz. Unutmayin, evilicle igi sorunlar, derin felsefi goris
ayricklarndan kaynaklanmeyor. Insanlann ayaklan daglara
degil taslara takiyor.




