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ackie Samuel, 29 yasinda. Universitede biligsel bilim egitimi
almis. Halen Rochester'da sosyal hizmetler master’ yapiyor.
Okul ve calismalarindan firsat buldugunda ise yeni isini
icra ediyor: Saatte 60 dolar karsihginda insanlara sanimak.
Samuel'in “bulusma ve sarilip sokulma merkezi" olarak
tamimladigi mekarnin adh, The Snuggery. Ismi. ingilizce
“snuggle” etmek. yani sarihp yarmak, sokulmak, sarmalamaktan
geliyor. Samuel, giinlik hayaunda fiziki temastan mahrum
yasayanlarin imdadina yetismek igin kurmus Snuggery'yi. Fiziksel
temasin ivilestirici glictine inamyor. “Insanlara sarilarak diinyay
daha hosgorlii bir yere dontstiirmek istiyorum”™ diyor.

Samuel, gittik¢e yalmzlasan insanlanin sanlma ihtiyacindan iskolu
varatan ilk Kisi belki de. Ama bu konuya uzun zamandir ¢ok insan
kafa patlanyor. Hi¢ tamsmayan kisilerin bulusup birbirlerine
sarildiklan Cuddle party’ler yavginlagiyor. Birkag yil once biitin
diinyada popiilerlesen ve haua Tiirkive'de de takipgileri olusan
Free Hug hareketini haurlarsiniz. Juan Mann takma adh Avustralyal
goniilliiniin baglattig kampanyamin mottosu basitti: “Bazen tek
ihtivacimiz olan sey. kucaklasmakur.” insanlar ellerinde “Sarilmak
bedava" yazan dovizlerle halka agik yerlerde bekliyor. isteyenleri
karsiliksiz yalmzca onlari iyi hissetirmek i¢in kucakhyordu.

Ashnda Samuel de “kariyerine” bedava sarilmalarla baslanus.
Ama ¢evreden aldig tepkiler yuziinden isi paral hale getirmis:
“Bedava kucaklasma hareketi basladiginda semtimizdeki ahgveris
merkezine gittim ve gelip gecene sarlmaya ¢alistim. Ama giivenlik
beni. insanlan korkuttugum gerekgesiyle disan atu. Ben de sokaga
¢iktim ve bir dolar karsih@ginda insanlart kucaklamaya bagladim.
Herkese ¢ok komik geldi. Epeyce para kazandim ve bunun fizerine
diistinmeye basladim.”

Samuel, Snuggery'vi hem yasadig bu olaydan, hem de
seyahatlerinden etkilenerek kurmus. "ABD digindaki tilkelerde
insanlar bana ve ogluma ¢ok daha rahat dokunuyor. Ozellikle
Giney Etiyopya'yi gezerken bazi yerlilerin oglumla ilgili meraklarim
gidermek icin ona dokunduklarin, sagiyla oynadiklarmi. kucaklanna
aldiklanm hatirhyorum. Onlarin bu tavri bana ¢ok igten ve eglenceli
geldi. Dokunabilme rahathg, benim kiltirimde ahgmadigim
ama hayaumda olmasini istedigim bir seydi.” Samuel heyecanla
Snuggery'nin temellerini atarken, ailesi ve arkadaslan dalga
gectigini sanmis. “Erkek kardesimin hi¢ hosuna gitmedi. Annem ¢ok
endiselendi. Bir tek babam destekledi. Ama simdi hem arkadaglanm
hem de ailem yeni isimi kabullendiler ve bana destek oluyorlar.”

Musterileri, yalniz erkekler
Snuggery'deki siradan bir sokulup kucaklagma seansim goyle
anlanyor Samuel: “Misteri geliyor. Once tamisip konusuyor,
rahatlamak icin birbirimizi tamyoruz. Ardindan tizerine pijama
veya rahat bir seyler giviyor. Sonra da ortalama bir saat. farkh
pozisyonlarda birbirimize sanlyoruz Genelde doga¢lama bir
sekilde hareket ediyorum. Arada, cinsel yonden istemsiz sekilde
uyanlanlar da olabiliyor. Bu ¢ok normal, rahatsiz olacak bir sey yok.”
Samuel'in miisterileri genelde erkeklerden olusuyor. “Yas
ortalamasi 30'la 82 arasinda degisiyor. Yash erkeklerin ¢ogu
bosanmuis veya karilarimi kaybetmisler. Gengler ise genelde
sevgililerinden ayrilmis erkekler. Evli ama kanlanyla fiziksel temas
kuramayan erkeklerin sayisi da az degil. Ama tabii ki yalnizca bu
saydiklarimin degil. herkesin temasa, sariimaya ihtiyaci var.” Seans
sonrasinda musterilerinin gevsemis ve rahatlamis hissettiklerini
anlauyor Samuel. “Genelde stresli ve endiseli geliyorlar ama
seanstan ¢ikinca mutlu olduklarim gézlemliyorum. Clnka insan
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temast hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ok faydali. Bir

kere dokunma, kortizol seviyelerini diistirtiyor. Kortizol, stres
hormonudur. Azaldiginda insan rahatlamis, sakin ve gevsemis
hisseder. Kortizol seviyesi yliksekken bagisikhik sistemi de zayiflar. O
yiizden temas sayesinde viicut sistemleri de giiclenir. Fiziksel temas
ayrica oksitosin ve serotonin seviyelerini de yikseltir”

Samuel ilk kez gelen musterileriyle sarilma seansina, kagik
pozisyonunda basladigim soylityor: “Belli bir noktada bacaklarimiz
birbirine sanl halde, yiiz yiize de geliyoruz Birbirine bakmak
daha yakin ve samimi hissettirebiliyor. Sokulma pozisyonlarinin
referansini Cuddle Sutra adh kitaptan ahyorum.” Bahsettigi Kitap,
masaj terapisti Rob Grader tarafindan yazilmis sokulma rehberi.
Grader. santhp sokulmanin, insanlar mum isiginda yenen bir
vemekten ya da seksten daha fazla yakinlasurdigim iddia ediyor.
Basit bir kucaklasmamin giiclii baglar olusturacagint anlanyor ve
vatakta ve kanepede uygulanabilecek 50 farkh sokulma ¢esidini
tamuyor.

Turkiye'de cok mu farkli?

Davrams Bilimleri Enstitiisii, Yetiskin ve Aile Psikolojik Danismanlik
Merkezinden uzman klinik psikolog Asena Yurtsever, sarilmanin ve
dokunmanin éneminin aluni ¢iziyor. “Bunu anlamak i¢in bebeklik
cagimiza odaklanmak gerekir. Bebek sevildigini ve korundugunu
annesi ona sarildiginda, dokundugunda anlar ve aym sekilde
karsihk verir. Dokunmak 6nemlidir ¢linkti cocuk igin ten ve
dokunma duyusu. benlik kavrammnin gelisiminde temel rol oynar.
Soyle ki, dokunsal duyusallik: turma, anlamlandirma, karsihkhlik,
birey olma, cinsellik. enerji yiklenme gibi islevlerin temelinde
durur. Konusamayan bebek i¢in beden tiim algilarin merkezidir.
Yetiskin hayatimizda ait olma, sevime, gtiven ve duygusal

vakinhk gibi en temel ihtivaclarimiz sosyal ve kisisel sebeplerle
karsilanmadiginda. yalmzlik, depresyon ve anlamsizhk da pesi sira
gelecektir.” Yurtsever, bu yalmzhkla yagarken sarimaya para verir
hale gelmeyi ise tiziici ama mumkin buluyor.

{letisim uzmam Levent Erden bu yeni olguyu. gelisen teknolojivle
gelen yalmzlasmaya baghyor. “Insanlann birbirleriyle iliskileri
oliyor. Bizim bildigimiz anlamdaki sosyallikler bitiyor aruk. Simdi
tekil sosyallik var. Ve insanlanin temas ihtiyaci da aruk parayla
giderilebiliyor iste. Bunun ticarilesmesi gayet Amerikan ama asil
goriilmesi gereken. bunun nereden ortaya ¢ikug. Esas sorun bu:
Dibine kadar ve ¢ok yalmzhk. Diger taraftan Tirkiye've bakarsak
da ¢ok farkh bir sey gormiiyoruz. Insanlar sabah kalkip Twitter't
agiyor, “Giinaydin” yaziyor, “Iyi aksamlar” diyor. Cok insani ama
karstlarinda kimse olmadigi i¢in bunlari bosluga auyorlar.” ¢

Kalp kriziriskini azaltiyor

DokunEa ve sanimanin faydalari saymakla qu%n:on Oncelikle sanimak,
oksitosin adl hormonun salgilanmasini saglyor. Oksitosin, iyi hissetme
hormonu olarak biliniyor. Sanlmak, spor sonrasi veya gikolatayendiginde
salgilanan endorfin hormonunu datetikliyor. Kucaklama ve sokulma
esnasinda dopamin de salgilaniyor. Bu dacinsel istegiartiran heyecan

hormonu. Fiziksel temas ayrica stresi azaltiyor. Sanlma, kucaklama ve
dplisme ile oksitosin seviyeleri artiyor, kan basinci diigtiyor ve kalp krizi
riski azaliyor. Sanlma elbette duygusal baghlik icin de dnemli bir faktor.
Anne-cocukiliskisini gliclendiren fiziksel temasin eksikliginde, psikolojik
gelisim eksiklikleri gbzlemlenebiliyor. Ve son olarak sarilmak, ciftlerin
iligkilerinin gelismesine de etki ediyor. Kelimelerin yetmedigi durumfarda
fiziksel temas iliskiyi daha da gliclendirebiliyor.
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