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| Egitim, i hayatx derken zaman ucup gidiyor. Sehirli kadin
bir de bakuyor ki, yas 30’lara gelmis, Peki bu normal mi,

Dekathlolisheteih i yoksa kacus b Avastrdik . . \
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Sehiri kadin aruk
evliligi 30 yas ve

mutsuz evliliklerin artmasi da pek
ok kadinin goziinii korkutuyor.
sonrasina erteliyor, Iste tiim bu etkenler evlilik vagini
Etrafiniza goyle bir viikseliyor.
bakin; eminiz sizin

de gevrenizde 30'lu yaglarinda ve

bekar kadinlann sayist hig de az
degildir. Bunun baglica sebepleri ‘Bende bir gariplik mi var?'... 30'lu
arasinda elbette modern yagamin yvaslaninda ve hala bekar kadinlanin
zorlu kosullan 6n planda. Iginde zaman zaman kendine sorabilecegi
bulundugumuz yiizyilda sehirli bu soruya DBE Davranug Bilimleri
kadin evlenip yuva kurmadan Enstitiisii Uzman Klinik Psikolog
dnce dorr dordiik bir egitim $Sirin Haciomeroglu Argeken séyle
almak ve kariyer sahibi olmak cevap veriyor; “Bu duruma normal
istiyor. Gegmiste bir tiniversite ya da anormal demek yanlis olur.
mezunu olmak is hayau Her kadinin yagam sartlan ve

beklentileri farklidir. Schirli kadinin
etrafinda kendisi gibi 30'larinda ve

igin yeterli bir 6zellik iken,

gliniimiiziin rekabergi kogullar
gogu zaman kadini iiniversite bekar pek gok kadin var. Dolayisiyla
egitimine yiiksek lisansi, en az durumu normal kargilayabilir. Ancak
bir yabana dili eklemeyi gerckli kirsal kesimde yasayan 30 ve iistii
hale getiriyor. Derken kadin yagtaki bir kadin igin hala evlenmegi

bir bakiyor ki, yillar gegmis

olmak sorun yaratabilir.”

ve 30'lu yaglanina merdiven
dayamus,
Ingiltere’'de yapilan bir

GUZELLER AV
EVLI DEGILLER
Ozgiirliigiine diskiin ve giicli
k'uE:Iar gogunlukla yalnizhg
tercih ediyor.

aragtirmaya gore, her
ne kadar gehirli kadimin
giiniimiizdeki evlilik yag

30'lara yaklagmis olsa da,

anne olmay: planlayanlar

igin 35 vas 6nemli bir sinr.
Ciinkii aragtrmaya gore

kadinlarin ¢ogu anne olma

sansimin giderek azaldigini tam ‘Muhrtegem Yiizyil'in glizel ‘Firuze'si

da 35'lerine geldiginde fark

Cansu Dere Cem Yilmaz'la aynhginin

ediyor. I yasaminin rekabergi ardindan, erkeklerin hayalleri siislemeye

ortaminda kosturup dururken, devam ediyor. Ama o bekarhiginin tadini

yagiddarinin bir bir evlenmeye gikarmayn tercih ediyor.
bagladigim goriip, ‘Bende

bir gariplik mi var?: diye _ ‘Bir Kadin Bir Erkek'in Zeynep'i Demet
sormaya baghyor. Ekonomik Evgar, kendi ayaklarnimin tistiinde duran

giice sahip kadin, 30'larinda giiglii bir kadin. Giizelligiyle ekrani
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ince eleyip sik dokuyan, dolduran Evgar'in genig bir hayran kitlesi
kararlarini daha gok mantigiyla var. Ancak o tercihini bekarlikean yana
veren biri haline geldigi igin de Lallinivor
e5 segimi kriterleri yiikselivor,

Sonugta segeneklerin azaldig,
beklentilerin yiikseldigi bir
tabloyla kargt kargiya kaliyor.

Duru bir giizellige sahip oyuncu Ozgii

Namal, Okray Kaynarca ile uzun bir

biklikeelik yagadi. Mesleginin zirvesindeki
Ote yandan bosanmalarin ve . A 3
/ Namal ama heniiz evienmedi.

Ore yandan uzmanlar, evlilik kararnnin
toplumsal baskidan dolayr alinmamas:
gerekeigi konusunda hemfikir. Kadinin
evlilik olgunluguna erigmis, sorumluluk
tistlenme karanini vermis olmasi
gerekiyor, Aksi takdirde sirf herkes

gibi gériinmek igin yapilan bir evlilik
gogunlukla bosanma ile sonuglamyor.

Ore yandan herkes evlenmek ve de
gocuk sahibi olmak zorunda degil.
Bekar kalmak da bir se¢im. Ancak
Psikolog Atgeken'e gore, dikkat
edilmesi gereken bir husus var: Kadinin
evlenmeme karan gegmisten gelen
korkulara ve travmatik yaganulara
dayaniyorsa, bu bir segenck degil
kaginma halini alabiliyor. Seninle

MUTLU EVLILK YASAM
KALTESINI ARTIRIYOR

DBE Davranis
Bilimleri Enstitiisii
Uzman Klinik Psikolog
Sirin Hacrimeroglu
Atgeken

Psikolog Atceken, yopilon birgok
arastrmaya gore mutlu bir evliligin
hem kadin, hem de erkek icin
yasam kalitesini, mutluluk ve
totmin seviyesini yukselttigini
gosterdigini séyliyor. Sevme ve
sevilme duygusu tatmin olan kisi,
yasam yolunu birlikle yiriyecegi
bir arkadas, destege sahip
oldugunu bilerek kendini giivende
hissediyor. Eviiligin cogu zaman
getirdigi ekonomik givence,
toplumda daha kebul edilir bir
statiye sohip olmak, bir aile
kurabilmis olmanin verdigi tatmin
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kodina kendini mutly hissettiriyor. g
Ote yandan mutsuz evlilikler ise &
kadinin yosam kalitesini distrip w
mutsuz bir hayat yasamasina 2
neden olabiliyor. Yalnizlk mutsuz | 2
eviilikten daha iyi bir segim, 5
canie com v Seninle |41



o iligki

Onlar neden evlenmediler?

SORUMLULUKTAN
KACIYORUM

Hayah biriyle poylasmak ¢ok guzel
olurdu, bundan eminim, Her sobah
vyandiginizda yoninizdo oy kisiyi
bulmanin verecegi given de guze! bir
duygu. Su anda evli degilim, ailerle
yosiyorum. Sevgilim var ama evlenmeyi

dusunmuyorum Cunku evlilik :,-u-,rL'k

bir sorumluluk. Evin tGm yuki annemin
ustinde; yemek, bulosik, comasir
Evlendigim zaman ben de anneme

ayni roli oymamakion korkuye

Bu nedenle evlilik distncesi tedigin
ed:yor Bu kadar y‘b&.u aldirabilit
miyim, bilmiyorum. Gelecekte belk o

sorumlulugu almaye hozir hissederim.

HALIMDEN
MEMNUNUM
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Erkeklerle

EVLILIK ELMA SEKERI
GIBI; CEKICI AMA
ZARARLI

n evlenmeyi guzel

18 vasindayk

bir sey olarak goruyordum. Sonra

Universiteye gittim, meslek sahibi

Bugun iyi bir isim var
Paromi kazanworum, diledigim gibi

harcivorum, Evlilik artik ozenilecek bir

durum ¢ cin. Hatta

e»,im- esihr kst

bana gore. Dusunsenize evli

olsam kazandigim paroy:

~Mm
cagim

| |}
osimia gorusmek

ok, Oysa simdi her

1siesem sorun Qo

mi $orisiz Lx'rﬂ-*}l? ,rn:‘;c.";::‘m»,}

vzqurligune sahibim. Kimseye sart
um, kimsenin sartlanvla da

Bu ¢

KOsSMI

zel bir hayot

Biriyle surekli oyn olma

fikri ilk etopto ki

A } ~
Ama hayatl bovu bu.!:‘ vosama

dusiincesi beni sikiyor. Eviiligi elma

arine benzeliyorum

ilk baslarda

qgoruntyor ama birkag

sene gegip «
sotunlar bashyor. Iste o

K UCUp gidince

Zaman \HL»J bmns
alttaki aci elmanin tading vanlyor. Bir

uk olunca sorumluluklar daha

kending Qit zomaniniz

aliyor

hi¢ buyuk sc

bakan bir karaktee schibim

Jugune kadar pek cok iliskim

amoya getirmedim saninm

pten hep vzaklasmc Cocuklugumda anne
eni Uztyordu, Onlann iliskisi bilingaltimda evlilik ile ilgili

erde

veni bir iliski vasiyorum. Erkek orkodasimi seviyorum

s s il il .
ernmi OluMmsuZ eikiems (

onu kaybetmek istemiyorum. Ama is evlilik

planlan yopmaya geldiginde adeta

ok delik arnyorum

Yag 30'a geldi ve
ufuk:a? cvlilii yoksa
tziilmeyin. Unlia
kadinlarin birgogu
nikah defterini ancak
30'unda imzalad.

Ovuncu Ozge Borak, Ata Demirer
ile gegrigimiz Nisan ayinda
ikinci kez nikah masasina

oturdugunda 30 yagindayds.

‘Kayip Sehir” dizisinde Aysel

karakeerini canlandiran
Gokge Bahadir, Ali Sunal ile
evlilik karan aldiginda

30 yasindayd.

Unlii Hollywood yildizs
vakisikli aktor Brad Pi
ile evlendiginde

31yagindayds.

Oyuncu-sunucu Pinar
Altug, 35 yaginda
kendisinden 10 yas
kiigiik kocasiyla

ikinci kez nikah

masasina oturdu.
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