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Mevsnm geclslerlnde ve kl$ aylannda artan
depresyon ¢agin en blyik problemlerinden
biri. Hayat boyu depresyona girme riskini daha
fazla tasiyan grup ise kadinlar. Bir kadinin, ha-
yatinin herhangi bir ddneminde depresyona
girme olasiligi ylizde 10 ila 20 arasinda degisi-
yor. Depresyonun, bir¢ok faktértn bir araya
gelmesiyle olusan karmasik bir psikiyatrik tab-
lo oldugunu belirten Uzman Psikolog Tuba
Akytiz, depresyonun, intiharin baslica neden
rinden biri oldugunu séyledi. Nifusa oranl

. % ruh sagligi uzman sayisinin az olmasi, bireyle-
bul unuyor, A ¢ nnyalrdug a:(r;\?dmndee'klnm?‘%ﬁ
- : H , @ R - sosyal gucliklerden dolay
zde 10ile 15'i (.~ = B N\ nin sadece 4'te 1'inin tedaviye basvurdukla:
na dikkat ¢ceken Akyuiz: “Depresyonda ilag ve
psikoterapi, uygulanan yontemlerdir. Psikote-
rapi, etkisini ilag kadar cabuk géstermemekle
birlikte uzun dénemde en az ilag tedavisi ka-
dar etkilidir. Terapi goren kisilerde rahatsizli-
_gin yeniden bas géstermesi orani daha dusuik-
~ m":: bu klsller lyllesmé“turecmde kendulerlm
cok dah {




