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Bu tavirlarindan hoslanmiyorum™ ya da “bu sézlerin beni kiryor:"” Onlar

duygu ve dustincelerini bu tip direkt sozlerle dile getirmek yerine
tepkilerini farkl vermeyi tercih ediyor ancak bu yolla da isleri biisbiitiin

karmasik hale getirebiliyorlar. Kimler mi? Elbette ki “p

ELif Nazh Duran

Agresifleri hepimiz cok iyi biliyoruz; bir alev gibi hemen
parlayiverir, tepkilerini en abartih sekilde verir hatta zaman
zaman bagirip cagirmaktan bir seyleri kirip dokmekten hic
cekinmezler. Peki ya pasif-agresifler? Basta onlar hakkinda
pek fikriniz olmadigini dastinseniz de aslinda asagidaki
haberin detaylarini okuyunca, isyerinizde arkadas
cevrenizde hatta belki de cok daha yakininizda en az bir tane
oldugunu fark edeceksiniz. Biz de giin gectikce yayginlasan
bu sorunu ele aldik ve 6nce yasanmis, gercek hikayeleri
dinledik sonra da uzman klinik psikolog Tuba Akytiz'e bu
konu hakkinda tiim merak ettiklerimizi sorduk.

“Davramsimin pasif-agresiflik ola-

rak nitelendirilebileceginden habe-
rim bile yoktu™ diyor 28 vasindaki
Ozlem T. Uc yildir beraber oldugu
erkek arkadas: Demir'den ayrilma
hikayesinin devamini su sekilde
anlatiyor: “Ashna bakarsaniz,
Demir, tek kelimeyle Bay Dogru ola-
rak tanimlanabilirdi. lyi bir egitimi
vardi, isinde de kariyer basamakla-
rin1 hizla cikiyordu. Spor yvapiyor,
klasik muizik seviyor, teknolojiye
bayiliyor, yeni gelen neredeyse hig-
bir filmi kacirmiyordu. Tipi de fena

degildi ve annemler ona bayilhiyordu.

Iste belki de sorun her seyin boyle
sorunsuz olmasiydi!”

Hayatini bir zaman sonra fazla
monoton hissetmeye baslayvan ve bir
seylerin eksik oldugunu diistinen
Ozlem, ayrilik fikrini yavas vavas

Sorulan
Kendinize

Sorun

Eger bu yazm okuduktan
sonra, pasifagresif tutumlar
° icinde olabileceginizi
diistinmeye basladiysaniz
asa@idaki sorulan kendinize
yoneltin. Yanitlann ¢ogu
“evet” ise, onerdigimiz
¢ozuim yollanna mutlaka
goz abin.

benimsemis. “Ama esas problem
bunu ona nasil soyleyecegimdi. Asla
onu incitmek istemiyor fakat ote
vandan da bu iliskiden bir an 6nce
kurtulmak istivordum, Iste o
zaman, sonradan ogrendigime gore,
psikologlarin pasif-agresif tutum
olarak tanimladigi bir yol secmisim.
Demir'e ayrilmak istedigimi soyle-
medim ama stirekli mutsuz, tatmin-
siz tavirlar sergiledim. Bana
yolunda gitmeyen bir seyler olup,
olmadigim sordugundaysa, onu
“yok, bir sey” diverek yanithyor-
dum,

Ozlem T nin istedigi sonunda
olmus. Erkek arkadas: Demir, kisa
bir telefon mesajyla ondan ayrilmak
istedigini soylemis: bunu kabalik
olarak degerlendirmemesini, onun
bir stiredir yaptiklarimin yaninda
bunun pek de bir sey sayilamayaca-
Zint da belirtmeyi unutmanmis. Ama
Ozlem icin esas sok da bundan sonra

hi¢ denedim mi?

calishm my?

daki kisiye icin icin
sinirlenmek ve ofke biriktirme
yerine onunla agik agik konusmaw

® Ona/onlara kizmak yerine bu

davranislannin altinda yatan temel

nedeni anlamaya ve kendimi
onlann yerine koymaya

asif-agresifler!”

baslamis: “Ger¢ekten cok uziilmis-
tum. Sadece kendime ondan aynl-
may1 istedigimi soyleyecek gilicii
bulamadigim icin, kaba, dustincesiz
bir insan olarak addedilmistim,
Zamani geri almak ve onunla
darustee konusmak icin neler
verirdim ama is isten gecmisti.”

Yasadifi bu olayin etkisinden
uzun stire kurtulamayan Ozlem, bir
uzmana danismaya karar vermis ve
bir psikologdan randevu almas.
“Basvurdugum psikolog once soru-
numun ismini koydu. Onunla yapti-
gimiz gorasmeler sonucu, bunun
son derece otoriter olan ve evdeki
kurallari, olaylar asla sorgulama-
sina izin vermeyen babam yzan-
den kaynaklandigina karar verdik,
Babam duygularimi belli etmemden
de hi¢ hoslanmaz, ozellikle agladi-
£im zamanlar en blyuk cezayi verir
ve hemen odama gidip saatlerce
orada kalmami isterdi.”

Ashinda Ozlem gibi davranan ve
bir iliskiyi direkt olarak bitirmek
yverine, ¢esitli davramslarla sabote
eden, boylece sorumlulugu Gizerin-
den atmak isteyen bircok kisi olabi-
livor. Uzmanlara gore, ginimiuizde
bu durum ozellikle 20’11 yaslardaki
gencler arasinda son derece yaygin
ve bunun da en baslica nedeni, ¢agi-
mizin teknolojisi geregi iletisim kur-

@ Insanlara h Y
k mak yenne bunlan onlann tahmin

etmesini mi bekliyorum?

@ Hissettiklerimi anlayamadikia-
rinda sinirleniyor muyum?
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PASIF -AGRESIF
KisiLik
BOZUKLUGUNUN

BES BELIRTISi

Asagida siralanan
tutumlar
pasif-agresif kisilik
bozuklugunun bes
onemli belirtisi
arasinda sayiliyo

e Inatcilik.

e lddiacilik ve catisma.
e Suclama, kusur
bulma.

o Mitemadiyen
sikayet etme.,

e Alinganlik.
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manin yuz yize disinda da bircok
yolu bulunmasi. Yani artik bircogu-
muz en onemli meseleleri bile kars:
karsiya konusmak yerine, sms ya
e-posta yoluyla halletmeyi cok daha
kolay buluyoruz.

Yine uzmanlara gore, insanlarin
pasif-agresif tavirlar sergileyerek bir
seylerden kurtulmaya calismasinda
gittikce yayginlasan “bireysellik” de
rol oynuyor. Cogu kisi artik sadece
kendisi i¢in iyi olan seyleri 6nemsi-
yor ve digerlerinin diistincelerini,
duygularinm pek de 6nemsemiyor.

lliskisi pasif-agresif tutumlar
nedeniyle biten tek kisi Ozlem degil,
elbette. 29 yasindaki kimya mihen-
disi Yildiz Y.'nin hikayesi de benzer
nitelikte. Yalniz bu kez kahramanm-
miz, terk eden degil terk edilen
konumunda. Iki yillik erkek arka-
dast, bir yillik nisanhsi1 Kerim'den
pek de hos olmayan sekilde ayrilan
Yildiz, bu stirecte en fazla onun
sakalarindan incindigini anlatiyor:

“Flort doneminde pesimden
kosan oydu baslarda... Bana oldukca
deger verdigini, iliskimizin sonsuza
dek saygi-sevgi cercevesinde gidece-
gini dusuntyordum. Ancak, her sey
Kerim'in is degistirmesiyle tersine
dondu. Oldukca ytiksek bir maas
almaya baslamis, yeni cevrelere
girmisti. Aslinda deyim yerindeyse,
Kerim artik beni begenmez
olmustu. Sik sik bilmedigim konu-
larda benimle dalga geciyor hatta
kiricr sakalar yapiyordu. Ben alinip,
tepki verdigimdeyse bu kez fazla
hassas olmakla suclaniyordum.”
Yildiz'in iliskisini bitiren, nisanlisi-
nin bir giin herkesin i¢cinde yaptig
bir saka olmus. Bes, alti arkadasla-
riyla birlikte kahvalti ettikleri bir
mekéanda Yildiz, monide yazan
‘eggs benedict’in nasil bir sey oldu-
gunu garsona sorunca olanlar olmus
ve nisanlisi ‘sen onu bosver sana koy
yumurtasi' isteyelim, demis. Herke-
sin giilmesi bardag: tasiran son
damla olmus ve Yildiz iste o aksam
sevgilisinden ayrilmaya karar
vermis.”

Gercekten de, kiricr sakalar pasif-
agresif tutumlar icinde olan kisiler
tarafindan sik sik yapiliyor. Uzman-
lara gore, onlar iclerinde biriken
ofkeyi, karsilarindakine direkt
sekilde anlatmak yerine bu tip
sakalarla dolayl olarak iletmeyi
seciyorlar.

Pasif-agresif tutumlar sadece ikili
iliskilerde degil, aile icinde ve is ilis-
kilerinde de sorun olabiliyor. Bunu
bir hastalik olarak tanimlamak
mumkin mu, kesin tani nasil konu-
yor ve tedavi edilmesi mimkin
olabiliyor mu? Bu sorulari uzman
klinik psikolog Tuba Akytiz su
sekilde yamithyor: “Pasif-agresif
tutum toplumda oldukca yaygin
gorualar ve bircogumuzun hayatim
ciddi anlamda etkileyebilir. Bu kisi-
lik yapisi genelde negatif yaklasim,
iliskilerde pasif direnc olarak ken-
dini gosterir. Pasif-agresifler tipik
olarak “hayir” demekte zorlanan
kimselerdir. Kendi sinirlarini
koruma konusunda cok hassastirlar
ancak bunu uygun volla ifade ede-
medikleri icin tepkilerini dolayh yol-
larla ortaya koyarlar. Pasif-agresif
kisiler; bir yandan karsisindaki kisi-
nin ilgisi ve destegini isterken diger
vandan iliskide bagimsizliklarim
kaybetmekten korkarlar. Pasif ve
uyumlu olarak iliskilerini stirdGirtir-
ken, manipule edildiklerini hisset
tiklerinde agresif olabilirler, Bu
kisiler temelde yogun ofke ile dolu-
durlar. Ama ofkeleri goruntr degil-
dir, bu éfkelerini dogrudan ifade
etmezler. Daha ziyade dolayh mesaj
ve tavirlarla hissettirirler.”

Akyuz'e gore pasif agresif kisiler
genellikle sakin ve uyumlu goriinen
kimseler. Hayata kars: olumsuz
duruslari var ancak onlar: kolay
kolay kavga ederken ya da catisma
icerisinde gérmek pek miitmkiin
degil. lliskilerde edilgen bir rol ali-
yor, kendilerini zor ifade ediyorlar,
Sinir koymakta ve “hayir” demekte
zorlanan bu kisiler sorumluluk
almaktan hoslanmiyor ancak bunu
acik bir dille ifade etmiyor, tepkile-
rini isin kalitesini distirerek, yavas-
latarak, erteleyerek gosteriyorlar.
Ustlendikleri isi genelde siiriince-
mede birakiyor, kirginhklarini,
kizginhklarin, fikir ayrihklarim
igneleyici sozlerle, imah tavirlarla,
kuserek ve surat asarak disa yansiti-
yorlar.

Pasif-agresif kisiler genellikle
kendi hatalarindan dolay: bagkala-
rini suclama egiliminde oluyorlar.
Onlan sikeca sikayet ederken, sizla-
nirken gormek mimkin: Daima



yeterince takdir edilmediklerini,
desteklenmediklerini, haksizliga
ugradiklarini ya da yanlis anlasil-
diklarini diastiniiyorlar. Hatta bu
durum adeta hayatlarinda tekrar
eden bir tema haline geliyor. Ve isin
en kotlist de bu kisiler, sakinligi,
duraganhgi, tepkisizligiyle ya da
stirekli soylenen, bir tirlit mutlu
olmayan tavirlariyla etrafindakileri
patlama esigine getirebiliyorlar.
Kendi tutumlarina dair icgortleri
zayif oldugundan, yine bu durumda
da karsisindakileri suclayip haksiz-
liga ugramis hissediyorlar.

Bu kisiler, cevrelerindeki otorite
sahibi kimselere imreniyor olsalar
da, onlara kars1 yogun bir 6fke duya-
bilirler de... Ayni zamanda pasif-
agresif kisilik bozuklugu olan
kisiler, derinlerinde glicstiz oldukla-
rini, baska insanlarin merhametine
kaldiklarini, yanlhs anlasildiklarini
ve haksizliga ugradiklarini hissedi-
yor, hayata boyle bir gozlikten bak-
tiklarindan belki, cevresindekilerin
en kiiclik beklentilerini bile agir bir
ylk gibi gébrme egiliminde oluyorlar.
Bu durumla basa cikmada etkin
yontemler bilmedikleri icin de
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rahatsizliklarini acikca ifade edemi-
yor, digerlerine bedel 6deterek tep-
kilerini ortaya koyuyorlar. Iste bir
ornek; esinin ondan beklentilerini
bilen kisi, bundan hoslanmadigi
halde bunu esiyle dogrudan paylas-
mak yerine, ¢esitli bahaneler bulup,
baskalarini suclayip unuttugunu
soyleyerek, bir tlrlii o beklentiyi ger-
ceklestirmeyebiliyor. Ve cogunlukla
bu tutumunu esi artik o talebinden
vazgecene kadar strdurtyor. Eger
bu tutum cok belirginse, etrafinda-
kiler zamanla o kisiden artik bir sey
istememeyi 6greniyorlar.

hem Kkisinin hem de cevresindekile-
rin hayatini oldukca olumsuz
sekilde etkileyebiliyor. Pasif-agresif
kisiler isleri aksatma, geciktirme
takim ruhunu sabote etme gibi egi-
limlerinden dolay1 is ortaminda da
istenmeyen Kisiler haline gelebili-
yorlar. Cogunlukla bu negatif tutum-
lar, coziim odakl degil, sorun odakli
olmalari ve potansiyellerinin altinda

Coziim

Bu Yamitlarda
Olabilir

Eger pasif-agresif tutum ve
davranislariniz olduguna
eminseniz asagidaki sorulan
kendinize sorun ve yanitlayin.
Ardindan da yanitlar iizerine
uzun uzun distinin. Eger

sorununuzun ileri boyutta
oldugunu diistiniiyorsaniz

bir uzmana basvurun.

@ Hayattan tam olarak ne
istiyorum?

@ Neden hislerimi agikca ifade
etmekten cekiniyorum?

@ Niye baskalarinin benden daha
énemli oldugunu dustintyorum?
@ Neden mutsuz iliskileri yalniz
olmaya tercih ediyorum?

@ Bir terapinin bana faydasi
olacaksa neden bunu kendimden
esirgiyorum?

sergiledikleri performanslari nede-
niyle kariyer anlaminda ilerlemeleri
de cok miimkiin olmayabiliyor.
Peki, yukarida siralanan tiim
ozelliklere sahip ve bunlardan da
muzdarip bir kisinin degismesi ve
bu olumsuz 6zelliklerinden kurtul-
masi olast m1? Uzman klinik psiko-
log Tuba Akytiz, tutumun erken
yaslarda edinildigi ve ¢cogu zaman
kisilerin tutumlarinin negatifligine
dair farkindalik diizeyinin distk
oldugunu belirterek baslhyor bu
soruyu yanitlamaya ve sozlerine su
sekilde devam ediyor: “Psikoterapi-
nin basarili olabilmesi icin kisinin
koklesmis davranis sekline, yakla-
simlarina, bakis acilarina ve iliski
yapilarina deginilmesi gerekir.
Kisinin yaptiklarinin sonuclariyla
yuzlestirilmesi, bu tutumunun
kendi hayatina nasil olumsuz yansi-
diginin gosterilmesi terapide odak-
lanmanin iyi olacagi alanlardir. Kisi
problemlerin sorumlulugunu almi-
yor, bu durum icin baskalarini suc-
luyorsa, problemlerini cozmekte
yetersiz kalacagina inaniyorsa,
degisme stireci uzun zaman alabilir
ancak kisi terapiye isteyerek geli-
yorsa, iyilesmek icin caba sarf
ediyorsa ve problemlerinin sorumlu-
lugunu tGistlenmeye baslamissa
degisim cok daha hizh stirede
gerceklesecektir.” 6]



