YOK OLMUYO
evrim gegiriyo

Sevgililer Giinir'ne sayih giinler kala Uzman Cift ve Aile Terapisti Sirin Haciome-
roglu Atceken, herkesin merak ettigi, “Askin Omrii Var mi?” sorusunu yanitlad.
Atceken, “Ask yok oluyor yerine evrim geciriyor demek daha dogru” dedi.

ZMAN Cift ve Aile Tera-
l ' pisti $irin Hacidmeroglu

Atceken’e gore agkin bir
omrii oldugu ve evlilikle inise
gectigi bir gercek. Ancak yok
oluyor demek yerine evrim ge-
ciriyor demek daha dogru. Ev-
liligin insanin hayatindaki en
onemli déniim noktalanndan
biri oldugunu anlatan Atceken,
“Evlilik ile yeni bir donem bas-
lar. Tabi ki her yeni siirec gibi
burada da degisime direnc goz-
lemlenir. Her ne kadar bu ciftin
cok isteyerek aldig bir karar da
olsa, bir sistem degismektedir.
Bu durum sancili bir stirectir,
Bircok geng ailesinin giivenli
ve rahat kanatlarinin altindan
¢ikip ugmaya baslarken buytik
i¢sel gerginlik yasiyor. Bu
gerginlikler bireyler tarafin-
dan fark edilmezse iliskilerine
yansiyor” dedi.

BEKLENTILER DEGISIYOR

Ozellikle niganlilik déne-

mi veya diigiin hazirhklar
sirasinda sorunlarn arttigina
dikkati ¢eken Atceken, sunlan
soyledi: “Flort ederken cift
hentiz sorumluluklann i¢ine
girmemistir. Aileleriyle veya
kendi evlerinde daha bagim-
siz bir hayat stirdiiriiyordur.
Oysa evlilik ile artik bir aile
olacak, sorumluluklar ve
beklentiler degisecektir. Ortak
karar almak, gii¢ dengesi, fikir
aynlklan, para meseleleri,
ailelerin kiilturel farklan ve
bunun gibi bir¢ok sebeple

cift bircok sorun yasayabilir.
Evlilik 6ncesi yasanan yogun
ask duygulannin evlendikten
sonra devam etmesi cok miim-
kiin degil. Bu sadece evlilikle
ilgili degil, uzun stireli iliskiler
icin de gecerli. Ask, kars: tara-
fin bilinmezliginden, kisinin
partneri icin zihninde olustur-
dugu imgelerden ve aradaki
engellerin varhgndan olugur.
Dogal olarak kisiyi daha iyi
tamdik¢a, onu daha gercek bir
sekilde gordiikce ve aradaki

baz1 engeller asilip, gliven olus-

maya basladiginda duygular
degisir. Eger iki taraf da birbiri
i¢in dogru insansa agk bitmez
ama evrim gegirir. Ask sevgiye
doniistir, baghhk olugur.

KUCAKLAMA HORMONU
ARTIYOR

Sefkat, gliven, huzur, sevgi
daha 6n plana ¢ikar. Hatta
yapilan arastirmalar bu degi-
simin kisinin viicut kimyasi ile
de paralel oldugunu gosterir.
Iliskinin ilk zamanlannda
beyinde yiizden fazla hor-
mon salgilamr. Bunlardan en
onemlileri kadin ve erkekte

salgilanan testosterondur.
Testosteron, tutkuyu, norepi-
neprin heyecan dalgalanma-
lanmni, seratonin mutluluk,
dopamin ise, yogun bir 6diil
hissi saglar. iligkinin ilerleyen
zamanlannda hissedilen sevgi
ve baghlk ise, daha yumusak,
‘kucaklama hormonu’ denilen
oksitosin ve vazopresinedir.
Bu sevgi, gliven ve baghhk
hormonudur.”

ASKIN OMRU
KAG GUNDUR?

ASKIN omriiniin kisiden kisiye degistigini ifa-
de eden Atceken, “Baz iliskilerde ask birkac
ay, bazen de birkag yil stirebilir. Bununla be-
raber ask sevgi, giiven ve baghliga dontsiir.
Bana gore agkin stiresini digtinmek yerine,
iligkinin tadim gikarmak, onu beslemek i¢in
elinden geleni yapmak ve iletisimi arttimak
gerekir. Bu sebeple uzun iligkiden ne bekle-
digimizi iyi bilmek ve eger evlilik istiyorsak
ne hissettigimize gercekgi bir sekilde bakmak
onemlidir. Buyiik agklar evlendikten sonra
sihrini koruyamyor degil, agk evrim gegiri-
yor, degisiyor... Ve bu her zaman olumsuz
anlamda algilanmamal” dedi.

CANLI TUTMANIN
YOLLARI

EVLIciftlerin aski ve aralanndaki sevgiyi
cgu_m tgtmalanmn en énemli yollann?ilzi’rlx
biri saghkl iletisim oldugunu belirten
Atgeken, “Ciftin birbirlerine beklentile-
Tini net bir sekilde fakat kars1 tarafi suc-
!_amad.aq ve kirmadan ifade etmesi cok
onemlidir. Aynca cift birbiriyle ne kadar
lyi arkadas olabilirse, aradaki olumly
t?akls aqsi ve bag o kadar giiclenir. Bir-
h{(te bas basa kaliteli zaman gecirmek,
egler_lebilmek, zor zamanlarda destek ’
o}abllm.ek ve ‘biz’ olarak hissetmek iligki-
yicok giiclendirir” diye konustu.

CIFTLER ROLLERINI
UNUTMAMALI

Ciftlerin devamh kiismesinin, duygularini
net ifade etmemesinin, imalar yapmasinin
ve birbirinin 6zel alanlanna sayg goster-
memesinin iligkiyi ¢tkmaza soktugunun
altim cizen Atgeken, soyle devam etti: “Inat
yapmak, fiziksel, psikolojik veya duygusal
siddet uygulamak ve her tarismada ayrlik
ima etmek ciddi krizler olusturur. Iginde
biriktirip agresifce veya ofke patlamalanyla
kavga etmek yerine fikir ayriliklarim konu-
sup uzlagmaya varabilmek gerekir. Ciftin
arasindaki olumlu etkilesimin arttinlmasi
iligkiyi cok daha saglam bir hale getirecektir.
Birlikte gecirilen zamandan keyif alinmast,
birbirine yeteri kadar kaliteli zaman aynlma-
s1ve sevginin iyi ifade edilmesi gerekir.”




