luvw Esmersoy kadina yonelik siddete dilkkat cekmek
win dizenienen kampanyaya fotografryla destek
vermigtl. Gazel sunucu makyajla bu hale gelmist

dina siddet son hu

Egmm diisiiyor siddet artiyor

Diinyada her U kadindan bin, hayatinda en az

Ginde ortalama U kadinin oldirdldogu e

sonuclanabilir. Uyuma giiclii, sinirlilik,

nu kabu
bir kez aile i1 ve toplumsal siddete maruz Ulkemllde 8 Mun Dunyu Kod|n|ur GU kabuslar, slardan kaginmak icin

ve I¢ Anadolu bolgelennde yasaniyor

Pakoterapist Ferval Tukel, “$Siddet
travmatik bir deneyimr. Terapude
Kadinin terapsstle kendini guvende
hissedecegs bar disks kurabilmest, duygu
ve dusuncelenm rahathkla ifade
edebilmest amaglamr. Sorumbuluk
ustlenvorsa, ssddetin nedem ne olursa
olsun hakh cikanlamavacagim
Kavramass, sugluluk ve utang

nndan annmasy, simclanm
siddetin yol agtyin

eszim m’ @i

kaliyor. Sayilann uzicu sekilde artifn
Tirkiye'de rs¢ uzmanlara gore lke genelinde
est veva eski esi tarafimdan fiziksel siddete
manuz birakilan kadinlann orani yuzde 39 de “ DBE Davranis Blllm‘el'l
cvannda. Egiim orani dusuk semtlerde ise 9
bu rakam yuzde 97kere akiyor. Turkiye'de ‘d
kadinlann vuzde 49y yasadiklan fiziksel siddeti uqu
kimseye anlatamuyor, Siddet sonrasinda sivil Tikel kadinlann algilan bozuldug
toplum orgutlen, polis, saveihk vb, kuruluslara
basvurmayvaniann orant yuzde 92've kadar

e imseyle
giknvor. Siddet en yogun olarak Dogu Anadolu tmﬂbl'd'g"’“, y°s°dlk|°nn‘ k y

payk:somudlglm ve intihara bile
Ezik oldugunu disiinmemeli

suruklenebildigini soyledi

bay edebilirim” giba olumlu inanclann
almass saglamie, Guglenen
ve kaynaklannin, segenekleninin
farkina varan kadimin hayatin
kontrol altina alabilecegi stratejilen
belirlemesine ve uygulayabilmesine
vardimer olunur” diye konustu, Travma
Sonras Stres Bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete bozuklugu ve
psikosomatik rahatsizhklann siddet
goren kadmlarda en vaygin Karsilasilan
sorunlar oldugunu belirten Feryal

Feryal Takel

ak, bu
buruk kutlaniyor. Oldirilmeyen ama - R il mrvien)

bozulmas, istahsizhk, bedk

$|dde' goren kud"ﬂonn sayisl da az \omnlal agnlar, konsantrasyon bozuklugu,

siiregelen izt distinee ve amilar
en stk goriilen semptomlar arasindadir”

stitusi'nden psikoterapist Feryal dedi. Dikkat gekici bir diger olgunun ise

depresyonun siddetin ortadan kalkmasryla
azalmasi oldugunu anlatan Tukel,

¢in gordigu siddetten kendini sorumlu “Kosullar dizelse de, travmadan
i

kaynaklanan TSSB'dan kurtulmak igin
travma tedavi edilmelidir” dedi

Siddet bulasici midir?

Siddetin bulagicr olabildigini anlatan
Feryal Tukel sunlan soyledi: “Siddet
siddete zemin hazirflayabiliyor. Siddet,
kendini zayf, yetersiz, gugsiz hisseden
kisinin basvurdugu bir savunma
aracwdir. Siddetin yonu, dogadaki tum canl
varhklarda oldugu gibi insanda da gicliden
gugsuze dogrudur. Siddete karst duramayan
kadinlann bazilan, gordigu fiziksel ve duygusal
zarar sonucu olusan ofke, kizginhk, nefret
duygulanni kendinden daha gugsuz ve
kendine bafumli bireylere aktanrlar
Babalanna veya eslerine boyun eger,
kendinden daha zayit durumdaki kardes
va da cocuklanina siddet uygulayabilirler.”



