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Siber kivamet sanal
askia mi geliyor yoksa?

Bir donem internetin insan iliskilerini bozacagi, yuvalan yikacagi, bireyleri yalnizlastiracagi
konusulurdu. Her ne kadar o donem igin tim bunlar bir kiyamet alameti gibi algilansa da,
bugiin gelinen noktada tiimiiniin gercege donustiiglini goriyoruz. Artik asklar sanal ortamda
yasanip son bulurken, ihanetler de internette gerceklesiyor ve bir uzmanin da dile getirdigi gibi
agzimizda “naylonumsu” bir tat birakiyor.
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" nternetin hayatimizda ne cok seyi

degistirdiginin farkinda misiniz? Bildiklerimiz,

sevdiklerimiz, iletisim bicimimiz, bilgiye
ulasma hizimiz ve daha nicesi internetle
beraber degisti, baskalasti. Ancak internet
beseri konulardaki en biyik etkisini ikili
iliskilerde gosterdi. Artik hayatimizin askini
eviilik ve tanisma (yurtdisinda dating)
sitelerinden ariyor, sevgilimizle strekli online
olarak gorlstiyor, hatta aldatmalarimizi dahi
yine internet Uzerinden gerceklestiriyoruz.
Hal boyle olunca akla geleneksel kadin-
erkek iliskilerinin ve bulusmalannin tarihe
karisacag: geliyor.

Nitekim yurtdisinda yapilan bir arastirma
sonucu da bizi yakin gelecekte boyle bir
degisimin bekledigini gosterir nitelikte,
Dilerseniz once arastirmanin sonuclarina bir
bakalim. Uluslararast online dating servisi
AnastasiaDate'in yapti@ bir ankete gore
yakin gelecekte erkeklerin dortte biri aski
kilini kipirdatmadan internet Gizerinden
bulacaklar. Yine ayni arastirmaya gore 35
ila 55 yas arasi erkeklerin biyiik cogunlugu
online bulusma yasadiklarini ve bunlann
ylzde 65'i de bu bulusmalar sonunda ozel
birisiyle tanistigini séyliyor.

Arastirmaya katilanlanin dortte biri ¢ekici
buldugu kadinlarla konusurken hayli gergin
oldugunu belirtirken; onlara internette
yaklasirken daha rahat ettigini belirtiyor.
Ankete katilan her bes erkekten biri kendi
tipinin digindaki insanlarla tamigabildigini
soylerken bunun nedeni olarak da
online’daki partner seceneklerinin ¢cok daha
fazla olmasini gésteriyor. Sanal dating

ilk bulusmadaki gerginligi azaltip sohbeti
daha kolay hale getirirken; "geleneksel kur"
adimlaninm da belli bir sekilde degistiriyor.
Ankete katilanlarin ylizde 74U teknolojinin
isleri daha kolay hale getirdigine inanirken;
geleneksel “dating"in gelecekte tamamen
ortadan kalkacag: dustniliyor.

Peki, arastirma sonuglan boyleyken
psikologlar ve iliski terapistleri sanal asklar
ve sosyal medyanin iliskiler Uzerindeki
rolii hakkinda ne distiniiyor? Uzmanlara
gore internete dayal iligkilerin artmasi
veya iliskilerin internet (izerinde yiriimesi
uzun vadede toplumu ve aile hayatin nasil
etkileyecek? iste uzmanlarin bakis agisiyla
sanal asklar ve iliskiler...

Gorislerine bagvurdugumuz ilk isim

Eviilik Terapileri Enstitisi’'nden Psikolog
Ezgi Basaran oldu. Son yillarda internet
iliskilerinde ciddi bir artisin s6z konusu
oldugunu ve bireylerin sosyal paylagim
siteleri ile tekil sosyallik yasadiklarini

disiinen Ezgi Basaran, bireylerin kendilerine
internet {izerinde sosyal bir cevre
olusturduklarina dikkat cekiyor.

internet ortaminda baslayan sosyal yasamin
getirisi olarak internetle baslayan iligkilerde
de artis yasandigini belirten Ezgi Basaran,
“Bu tiir iligkilerde gozlemledigimiz baslica
sorun iletisim oluyor. Ciftlerin bize danisma
sebeplerinin baginda anlasgilamama, yapici
ve ¢ozume yonelik iletisim kuramamak

yer aliyor. Esinin kendisine yeterince deger
gostermedigi duygusu agirlikl olarak
karsimiza gikiyor” diyor.

Basaran'a gore internet ortaminda baslayan
iliskiler daha az etkilesimin yani duyulann
on planda olmadig: bir tanisma ortaminda
gerceklestigi icin iletisim sinirh ve yiizeysel
oluyor. Bazen ise bireyler kendilerini internet
uzerinde olmak istedikleri gibi tanitiyor,

bu da iligki bagladiktan sonra gercek
davraniglaria karsilastiklannda bir hayal
kinkligi meydana getiriyor. Bu noktada da
catisma basladigini soyleyen Ezgi Basaran'in
dikkat ¢ektigi noktalardan biri de internetin
iliskilere farkl bir boyut getirmesi...

internette baslayan iliski!erin yani sira
internetin iliskileri bitiren ya da iligki ici
sorunun olusmasinda en buyiik faktorlerden
biri oldugunu kaydeden Basaran, sozlerine
s0yle devam ediyor: “internet bazen iftlerin
sadakatsizlik konusundaki tetikleyicisi haline
de gelebiliyor. Ciftlerden birinin cinsel icerikli
sitelere girmesinin, internette baskalanyla
yapilan yazismalarin ya da sosyal paylagim
sitelerinde yayinlanan fotograflanin iliskide
kavga konusu olduguna sik sik sahit
oluyoruz. Esinin sifrelerini kirarak yapilan
ozel alana miidahaleler de iliskide ¢atismalar
meydana getiriyor. Sorunlar sanal olunca,
iliskide de samimiyet ve yakinligin boyutu

degisiyor ve iliski de sanal problemlere sahip
oluyor. Bir diger carpici nokta da, iliskide
sorunlarla yuzlesmekten kaginan giftlerin
internette daha fazla vakit gecirdigi. Bazen
ciftlerin bir evin icinde ayn koltuklarda ayn
sanal sosyallik yasadiklarini ve bunun da
iletisimi bozdugunu gozlemliyoruz.”

Bu siirecte zaman icinde sessizlestigimizi,
iletisimimizin bozuldugunu, sosyal medya
diliyle konustugumuzu ve en ironik olaylan
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iligkideki
soruniara taze kan
sosyal medyada

“internet, iliskileri
samimiyetsizlestiriyor ve ciftleri
birbirinden uzaklastinyor.
iletisime ve romantizme
aynilacak vaktin biiyik bolimini
internette 5zellikle do sosyal
medyada harciyorlar. internet
iliskilerinin ve internette
yogun vakit geciren ciftlerin
sorunlaninin diger iliskilere
gore daha yiizeysel oldugunu,
boyle ciftlerin daha mesafeli
olduklarini séyleyebiliriz. Bazi
ciftler birbirlerini bir dedektif
gibi sosyal medyadan takip
etmeye basliyorlar, iletisim ve
gliven duygusunun yerini siiphe
ve bireysellik aliyor. Sagkinlik
yaratacak bir diger gercek de
sosyal medyada birlikte mutluluk
pozlari veren bircok ¢iftin aslinda
iliskilerinde sorunlarla bas etme
yontemi olarak sosyal medyay:
kullanmasi. Disanya karsi mutlu
goziikerek catigmali duygu
durumundan ve yiizlesmeden
uzak kalmayi deniyorlar.
Gerc¢ekten mutlu ciftlerin
sevgileri ve iligkileriyle- ilgili sik
sik paylasimlarda bulunmadig,
iliskilerini kendi icinde kendi
olgunlugunda yasadiklarini
gozlemliyoruz.”

/ . Tekelioélu: 'Kisinin idealize ettigi iligki bigimi
- sanal ortamda, ‘'mig’ gibi iligkiler sekllnde yasanabilir,
“gergek ortaya ¢ikinca da gokiintii agir olur.”




Cinsiyetini
biliyorsunuz

“Bana kalirsa internet kadin
- erkek iliskisinin boyutunu
degistirmedi. Ciinkii bir sekilde
iletisim kurdugunuz kisinin
cinsiyetini biliyorsunuz ve
bu her ne kadar bedeninizle
giindemde olmasiniz bile
kargimizdakinin cinsiyeti,
bilingdisi dinyanizin
merkezinde duruyor. Hatta bu
yiizden iletisim kurdugunuz
kisinin adini bilmeseniz
bile cinsiyetini bilmeden
edemezsiniz.”

Emek harcanmiyor

“Cabuk tiikenen, cabuk
tiiketilen iligkilere dogru
hizli bir gidis var. iliskiye

harcanmas: gereken bir emek
var. Ancak ne yazik ki bu
emek birkac mesaj ya da sanal
ortamdaki (aslinda) kisiye
Szel olmayan jestlerin icine
sikistinliyor. Biitin iliski
bicimlerinde oldugu gibi kadin
erkek iligkisinde de iliskiye
emek vermek zaman ister,
ozen ister tipk: bir fidamin
biiyitilmesi gibi. Sanal
ortamda her sey bu kadar
hizli olurken, sosyal ortamda
iliskiye harcanmasi gereken
zaman ve gosterilmesi gereken
6zen icin zamansizlik séz
konusu olabilir.”
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dahi gulup gecilecek durumlar haline getirip
paylagimlarda bulundugumuzu séyleyen
Ezgi Basaran, bunun bireylere en biiyik
zararinin icgori ve farkindaliktan uzaklasma
yoniinde oldugunu diisiniiyor. “internette
saatlerini gegirmelerine ragmen kendileriyle
bas basa kaldiklar birkac dakikada yalnizlik
hissetmeleri, duygusal olarak bireyleri
zorluyor. Sadece internet bagimlilig: icin
terapiye gelen damsanlanmiz bulunuyor”
diyen Basaran, internet bagimliliginin
gelecekte daha da vahim bir boyuta
ulasacagim soyliyor.

“Sanal asklarin aile kavramini nasil
etkileyecegini” sordugumuzda ise Basaran,
bu sorumuzu séyle cevapliyor: “Aile olmanin
en temel noktasinin paylagim ve biitin olma
kavramlanindan geldigi disintlince 'biz'
olmaktan ve geleneksel aile modelinden,
‘ben’ ve 'tek’ olmaya dogru bir baskalagim
gerceklestigini soyleyebiliriz. Yeni nesil
ailelerde ilk versiyonlanni yasadigimiz

bu model, daha sonra birbirinin dzel
hayatindan, begendigi filmlere kadar birbirini
de internetten takip edecek modellere
donuisecek. Zaman iginde internet toplumu
ve bireyleri daha da yalnizlastiracak
birbirinden uzaklastiracak.” Bu durumun
toplumsal olarak da bir duyarsizlasmaya
sebebiyet verebilecegini dusinen Basaran'a
gore “biz olmaktan ben olmaya gecis” ve bu
degisim bircok ortak disiince ve yapilanmay)
da zaman icinde yok edecek.

internette baslayan iliskilerin sayisinin
arttigini disgiinen isimlerden biri de

Evlilik Terapileri Enstitisi’'nden Uzman
Psikolog Erhan Ozden. internette baslayan
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iliskilerdeki sorunun insanlarin kendilerini
degil hayallerini resmetmeleri oldugunu
soyleyen Ozden, “Halbuki 'siz’ ile ‘olmak
istediginiz’ arasindaki fark genelde zit
sekildedir. Yani paradoksal bir sekilde siz
resmettiginizin neredeyse tam tersisinizdir.
Zaten bu ylzden resmeder, bu yiizden

‘on the line’ olursunuz. 'Out of the

line’ benliginiz kactiginiz, golgelemek
istediginizdir cogu zaman. Mesela seks
duskini biri, online olarak muhafazakar bir
resim cizerken; kurallara bagl bir memur
kendini sehir sehir dolasan bir turist olarak
sunabilir” diyor.

Bunun golgenizde sakladiginiz ama hicbir
zaman tasimaya cesaret edemediginiz
arzularimizin nefes almasini saglayacak

bir yontem oldugunu belirten Ozden, bu
kigisel paradoksun farkina vanlamamigsa
iligki reele tasindiginda biyuk bir strprizle
kargilagilacagini belirtiyor ve "o da kactiginiz
benliktir" diye ekliyor.

Ozellikle sosyal medyanin incitilmelere
karsi korunakh ve bu yiizden de sahte bir
platform sundugunu dissinen Ozden’e gore
siz fazla "kontrollG" bir sahada var olmaya
caligirsaniz bu kontrol filtresine kimliginizin,
duygularinizin blyik bir kismi takilacaktir.
“Normal hayatinizda gercek hisleriniz,
bakislanniz, dokunuslaniniz

karsilik bulamazsa narsistik bir incinme
yasarsiniz, ancak budur zaten sizi
gercekleyen, Bu incinme riski olmazsa,
iliskiler heykelden kimliklere doner”

diyen Ozden, bu durumda internette
dolasirken bir heykel miizesinde gezer gibi
hissedilecegini distintyor.

Peki, internete dayali iliskilerin artmasi
veya iligkilerin internet Gzerinde ylrimesi




uzun vadede toplumu ve aile hayatini

nasil etkileyecek? Toplumun steril bir
modelle inga ettigi iligkileri ve yasam tarzini
sosyal hayatin kurallarina uyarlamaya
calistigini ifade eden Erhan Ozden,

bilindik aile tipiyle bilinmedik sanal yasam
modelinin birbirleriyle tanismay! denedigini,
ikisinin de birbirinden etkilendigini bununla
birlikte en biyik yaray: gercek iliskilerin
aldigini digtntyor. Artik iligkilerin bir

sanal iliski kadar ylzeysel ve ¢oktan
se¢meli, az caba gostermeli, bol “standart
replik”li yasandigina dikkat ceken Ozden,
sozlerine soyle devam ediyor: “Bu da
agumizda naylonumsu bir tat birakiyor.
Sanki aradigimiz gercek duygu bu degildi
gibi bir his. Naylonumsu tadi baska
naylonumsu tatlarla degistirerek etkisini
azaltmaya caligtyoruz ki bu da bizi kisir bir
dongunin icine sokuyor. Bir tirld kendimizi
ve iligkilerimizi gercekleyemiyoruz. Bu
perspektifte gelecegin diinyasi tam bir
siber diinya olabilir. Siberlik makineleri
insanlig! fiziksel olarak yok edecegi
anlaminda degil de insanlarin
makinelesecegi kehanetine denk
dusmektedir belki. Kim bilir belki siber
kiyamet denilen budur.”

Son dénemde internette baslayan iligkilere
bakis agisinin da degistigini sdylemek
mimkin. Eskiden internette tanismis
olmak o iligkinin ve taraflarinin cevre
tarafindan "basit” algilanmasina neden
olurken giinimiizde bu tarz durumlar

daha normal kargilaniyor. DBE Davranis
Bilimleri Enstitiisti'nden Psikolog Dr. Burcu
Sevim, internette baslayan iliskilerde en

sik karsilasilan sorunlar konusunda ise

akla ilk olarak givenlik ve guvenilirlik
meselesinin geldigini ifade ediyor. Intemet
Gizerinden tanidigimiz kisinin aslinda

bize “yansitilan" kisi oldugunu sdyleyen
Sevim, “Kargimizdakinin gercekten

orada gordigiimiiz kisi olup olmadigini
bilemiyoruz, viicut dilini gozleyemiyoruz.
Profilin sahibi idealindeki kisiyi yansitiyor
ya da baz ozelliklerini gizliyor olabiliyor.
Yapilan caligmalar en cok kilo, boy

gibi fiziksel &zellikler konusunda yalan
soylendiginin ya da carpitmalar yapildiginin
altini ciziyor. Bunun yaninda zaman zaman
profili inceleyen kisi de kendi hayalindeki
kisiyi orada gordugine inanmak istiyor.
internet Gizerinden karsilikli bir illizyon
icinde kurulan iliski eninde sonunda gercek
hayata tasiniyor ve o noktada da hayal
kirikliklar ve beraberinde umutsuzluk ortaya

cikiyor” diyor.

Ginlimizde internetin, kurulan kadin-erkek

iliskilerine en biyik etkisinin dncelikle

asin ulasitabilirlikle ilgili oldugunu savunan
Sevim, her an birine ve hatta birden fazla
kisiye ulasabiliyor olmanin iliskilerin daha
kolay yasanabilir ve vazgecilebilir olmasina
yol actigimi diigiiniiyor. internetin sosyal
yonden iligki kurmakta ve birileriyle
tanismakta zorlanan ya da cevresi veya
sartlart uygun olmayan kisiler icin bir firsat
sagladigini kaydeden Sevim, bu kisilerin
internet tzerinden insanlarla iletigime
gecerek hem kendilerini daha kolay ifade
edebildigini hem de fiziksel bulusmalarin
stresinden kurtulabildiklerini ifade ediyor.
“Ozellikle giinimizde yogun ¢alisma
hayatinin getirdigi zaman sinirliliklarin
internet Gzerinden insanlara ulasarak ve
paylasimda bulunarak agmak mamkin...
Ancak bir yandan da bu kadar kolay ulasmak
iliskiden kolay vazgecmeyi de beraberinde

an Ozden: “Artik
skiler bir sanal iligki

yiizeysel ve

¢oktan segmeli, az gaba
gostermeli, bol ‘standart
replik’li yaganiyor. Bu da
agzimizda naylonumsu bir
tat birakiyor.”

getiriyor. Pek cok secenegin olmas: kisinin
karar vermesini de zorlastinr” diyen Sevim,
iliskilerde en temel ihtiyac¢lardan birinin de
baglanmak oldugunun altini giziyor.

Bitiin bunlarin yaninda internetin iligkilere
olumlu etkisinin de bulundugunu savunan
Sevim, bakin bunun nedenini de nasil
acikliyor: "Kiginin yakinlik derecesini kontrol
etmesi daha da mimkiin oldugundan
kimligini gizleyerek kendisi hakkinda daha
agik ve dogru bilgiler verebiliyor. Bir anlamda
kendisini daha rahat ortaya koyabiliyor.
Cunk{ yargilanma korkusu daha az. Bununla
beraber gercekte yasanan reddedilme
korkusu, internet tuzerinden iletisimde

daha az oluyor. Ayrica kigi kendi istek ve
intiyaclarina uygun, ortak ilgi alanlanna
sahip kisilere internet (zerinden daha

kolay ulasabiliyor. Bu kisilerin cevreleri ve
yasam tarzlan hakkinda daha kolay bilgi
sahibi olunabiliyor.” Sosyal medyanin bir
anlamda iletisimi kolaylastirmakta, kisinin
agini genisletmekte, bilgiye ulagimi ve
paylasim saglamakta oldugunu soyleyen
Sevim, bununla birlikte iliskide bagliligi ve
sirdurebilirligi olumsuz etkileyebilecegini de
distntyor.

v
1
1
'
1
1
1
'
1
1
1
|
1
'
'
1
'
1
1
'
1
1
1
1
1
1
'
1
1
'
1
'
1
1
1
1
1
'
1
1
1
1
1
1
1
1
]
'
'
'
1
1
1
1
1
'
'

'

'

'

'

'

'
'

'

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
]
'
'
'
'
'
'
'
'

'

'

'

'

'

'

'

'
'
'
'
'
'
L}
'
'
L}
L}

IP® Mart 2013

Dr. Burcu Sevim
DBE Dyvians

Bilimieri Enstithst
& Psikolog L

Giftier artik daha
mesateli

"Teknoloji ve internetteki
gelismelere ayak uydurma
zorunlulugu kacinilmaz.
iliskilerde farkliliklar ister
istemez olusuyor. Bunun bircok
avantaji oldugu gibi bir yandan
da yerini dolduramayacag:
ihtiyaclardan uzaklasma
durumu s6z konusu oluyor.
iliskilerin de teknoloji izerinden
yasanmasi hicbir zaman fiziksel
yakinligin ve paylagimin yerini
tutamaz. Burada kastedilen
sadece cinsellik degil... iliskinin
bilesenlerinden olan tutku da
yakinlik, giivenlik ve baglanma
hislerinin olugmasi ve tutku
yasantisi fiziksel birliktelikle
saglanabilir. internet ve
teknolojinin giinliikk hayata
bu denli girmesi, insanlarin
ve iliskilerin bir anlamda
otomatiklesip cabuk tiiketilir
olmasina yol agma ihtimali
bulunuyor. Daha kisiliksiz daha
siradan yaklagimlarla yasanacak
iligkiler duygusal paylagimlarin
da azalmasina ve insanlarin
'kolay iletisim kurarken' bir o
kadar da uzaklagmasina neden
olacak. Bu nedenle teknoloji
olmadan yapamayacagimiz
hayatlarimizda birebir insan
iligkisi ile kurulacak kaliteli
zamanlara da yer agmak énem
tagiyor.”




