ara ve Is
Duinyasinin
Aile Hayatina,
Etkiler

Evliliklerin en yogun oldugu
yaz aylarinda Davramg Bilimleri
Enstitiisti'niin gergeklestirdigi “Ev-
lilik Arasgtirmas1” 6nemli bir ger-
¢egi ortaya koydu. Arastirmanin
sonuglarina gore; egitim seviyesi
yiikseldik¢e boganma orami artig
gosteriyor, ¢alisan grup tzerinde
bosanma oram daha yiiksek. Aras-
tirmanin bir diger ¢arpici sonucu
ise aylik gelir miktarinin artmasiyla
bosanma egiliminin artmasinin da
paralellik gostermesi. Yagaminin
¢ogunu biiytik sehirlerde gegirmis
olanlar i¢inde bosanma orani daha
yiiksekken, anne-babasi1 bosanmig
olan ailelerin ¢ocuklarinin da bo-
sanma olasthgimn arttig gorili-
yor.

Peki, egitim arttik¢a neden bo-
sanma oram da artiyor? Evlilik
fligki Danigmani ve Yasam Kogu
Biilent Budak bunun sebebini §6y-
le agikhiyor: “Egitim, insanlarin
ozbilinglerini,  farkindaliklarini,
ozglivenlerini, yasamlar tzerin-
deki kontrol giiglerini artirici bir
etki yaratiyor. Bunun yam sira ih-
tiyaglar hiyerarsisinde temel gerek-
sinimler kargilamp daha st basa-
maklara gikildikga sevgi, agk, ilgi
ve iligkide kalite arayislar artabili-
yor ve buna paralel olarak da iligki
- ve mutluluk sorgulamas: giindeme
geliyor. Ayrica egitimin, sosyal ilig-
kilerin artmasi, gelismesi ve gele-
neksel paradigmalarin degismesi

yoniinde etkileri de olabiliyor. Bu
farkh paradigma olusumu, bosan-
ma kararinin daha kolay alinma-
si1 saghyor. Yani egitimin artma-
st hem kisinin kendisi tarafindan
yeni arayiglara yol agabildigi gibi,
ozel hayatlarimin ikinci plana dis-
mesiyle esleri tarafindan bogsanma
talepleri dogurabiliyor” Biilent
Budak, - 6zellikle analitik diisiince
gerektiren meslek gruplarinda bo-
sanma oranlarinin daha yiiksek ol-
dugunu soyliyor.

fyi Maas, Verilen Karar:
Kolaylastirtyor

Guniimiizde mali durumu iyi
olan kisiler, bosanma kararini daha
kolay aliyor. Aragtirmanin sonucu
da bunu onaylar nitelikte: Kigilerin
ayhik gelir miktarinin artmasiyla
birlikte boganma egilimi de artiyor.
Kisinin ekonomik durumunun iyi- -
lesmesiyle hayatini tek bagina daha
fazla idame ettirebilmesi, bosanma
karar1 almasinda 6nemli bir etken.
Birgok ailede ozellikle kadinlarin,
mutsuz olmasina ragmen evliligi-
ni bitiremiyor olmasimin nedeni,
ekonomik olarak eslerine bagim-
i olmas: ve evliligini bitirdiginde
yeniden ailesinin yanina donmek
istememesidir.

Sehirde yagayanin bosanma
oram da yiiksek

Aragtirmaya gore yagaminin



onemli bir kismim buyik sehir-
lerde gecirmis olanlarin bosanma
oraninin daha yiiksek oldugu go-
rilliyor. Anne-babasi bosanmus
olan ailelerin, ¢ocuklarinin bo-

sanma olasilig: ise digerlerine gore
daha yiiksek.

Calisan Eslerin Birbirine
Destek Olmasi Gerekir

Kadinlarin 6zel hayatlarim ko-
ruyup, is hayatlarimi saghkh bir
sekilde stirdiirebilmeleri igin o6n-
celikle esleri ile uyumlarinin ¢ok
iyi olmas: gerekiyor. Geleneksel ve
maskiiler yapiya sahip erkekle evli
kadinlar, bu dengeyi kurmakta ol-
dukga zorlaniyor. Bunun yam sira
kadinin is hayatina bakis agisi, ki-
sisel ozellikleri de 6nemli. Erkek-
lerin ¢alisan eslerine daha anlayis-
i olmalar1 gerekiyor. Bu konuda
eslerin birbirine destek olmasi,
anlayis gostermesi ve esnek ola-
bilmeleri ¢ok 6nemli... Mesela ev
daginiksa ve kisi yorgunsa, evin bir
stire dagimik kalmasina tahammiil
edebilmeli; ¢tinkii hepsi bir arada
titkenme yaratabilir. Diger destek
kaynaklary; eger ekonomik durum
elveriyorsa, haftanin belli giinleri
bir yardimci tutmak ya da aile des-
tegini istemek olabilir. Giinliik ha-
yatla ilgili pratik ¢6ziimler bulmak
da ige yarayacaktir; mesela aligveri-
se zaman yoksa internetten siparis
verebilirsiniz

is ve 6zel yasam dengesi sart

TUIK’in verilerine gére 2010da
572 bin 677 kisi evlenirken, 116
bin 369 kisi bosanmis. Uzmanlar,
¢alisan kisilerin evliliklerini sag-
likli yiirtitmeleri igin ig-6zel yagam
dengelerini dogru bir sekilde kur-

malar gerektigi konusunda hemfi-
kir. “Ozellikle ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren ¢alisan kisilerde bu denge-
yi kurabilmek olduk¢a zorlagiyor”
diyen Budak, bu dengeyi kurmak
i¢in i ajandasi yerine ig-6zel ya-
sam ajandas1 tutulmas: gerektigini
belirtiyor. Denge olmazsa kisiler
¢ok yogun stres yasiyor ve tiiken-
me noktasina gelebiliyor.

Sarji Biten Insan

Yapici Olamuayor

Fiziksel, zihinsel ve duygusal ola-
rak sarjt biten kiginin yapict olmasi,
eglenmesi, karsisindakine anlay:s
gostermesi, huzurlu ve dingin olma
st miimkiin degildir. Insanlar, bazi
noktalarda isle ilgili 6zel hayatina
sizan seylere “hayir” demeyi hak-
ki olarak gormeli. Isyerinde iyi bir
performans ve iyi iligki kurmanmn
en onemli yolu, kendimize zaman
ayirmak ve sarj olmay: bilmektir.
Dinlenmenin liiks degil, bir ihtiyag,
zorunluluk oldugunu bilmeliyiz.

isi eve tasimayin!

Uzmanlarin birlestigi bir diger
nokta ise, ¢ahisan kisinin islerini
evlerine tagimamasi... Budak, isi
eve tasimama sebebini “Cilinki
taraflardan birisinin giindemi is
oldugunda, ikili iliskide paylagimi
ve iletisimi gelistirmek pek miim-
kiin olmuyor. Bu da kars: taraf i¢in
duygusal ihmal anlamina geliyor.
Eger iki taraf da ig muhabbeti yap-
maktan hoslaniyorsa ve birlikte bir
seyler yapilabiliyorsa, bence ¢ok
nadir olarak bu yol kullanilabilir. Is
hayati/6zel hayat sinir ihlalleri iyi
sonuglar vermiyor.” seklinde agikh-
yor. Kisinin dinlenebilecegi tek yer
ev ortamdir.

Bunlar: Yapin

Evliliginizi Koruyun
I. Eve i§ tasimayin, is konusunda
konugmayin.

2. Evde isle ilgili telefon konugma-
larini ¢ok sik yapmayin

3. Evde is maillerinizi ¢ok sik
kontrol etmeyin.

4. Esinize kars1 anlayish olun.
5. Sorumluluklarini paylagin.
6. Mesai saatlerini artirmayin.

7. Her zaman kalan is olacaktir
gercegini kabullenin.

8. Ailenizle vakit gegirin.

9. Sadece kendinize haftada en az
bir glin ayirin.

10. Spor yapin ya da kendinize bir
hobi edinin. =

Evlilik Hakkindaki
Giizel Sozler

Evlenmeden once gozlerinizi
acik tutunuz. Evlenince ise birini
kapatimz. (H. Balzac)

Evliligi stirdiiren viicut degil,
ruhtur. (P Syrus)

Akillica bir evlilik yapmak is-
tiyorsan kendi denginle evlen.
(Ovidius)

Mutlaka evlenin; karimz iyi
¢ikarsa mutlu olursunuz, kéti
¢ikarsa o zaman da filozof olur-
sunuz. (Socrates)

Evlilik, zaman gectikge gligle-
nen tek bagdir. (A. Maurois)

Basarisizliga ugrayan evlilik
degil, evlenen insanlardir.

(Emerson)




