CALISAN ANNELERIN iS YASAM

DENGESINI KURMA SORUNU

Cocuklarina yeteri kadar zaman
ayiramadiklan distincesinin ig
yasamindaki kadinlarin en buytk
sikintist oldugu belirtildi. DBE
Davranig Bilimleri Enstitiisi’'nden
Uzman Psikolog Sirin Haciomeroglu
Atgeken,
saglkl bir anne-cocuk iliskisi
kurmak i¢in nelere dikkat etmek
gerektigi konusunda bilgi verdi.
Gerek ekonomik gerek sosyal
nedenlerden dolay: glinlimiizde pek
cok kadin hem anne hem de is
kadini kimligini bir arada ytrtitmeyi
tercih ediyor. Ancak galisan annenin
zihninin bir késesinde olusan;
‘Acaba dogru mu yapiyorum?’,
‘Cocugumla daha fazla zaman mi
gecirmeliyim?’ gibi soru isaretlerinin
hi¢ bitmedigi belirtiliyor.
Toplumdaki yaygin kani hala
kadin ¢ocuk sahibi olunca isini
birakmasi yahut ara vermesi
yontinde olsa da annenin
calismasinin ¢ocuga zarar verdigini
gosteren bilimsel bir arastirma yok.
Tersine calsan kadin, is- 6zel hayat
dengesini iyi kurunca gocuklari igin
daha olumlu bir rol model oluyor.
DBE Davranis Bilimleri
Enstitiisti'nden Uzman Psikolog
Sirin Haciébmeroglu Atgeken, anne
ve ¢ocugun iligkisinin kalitesi is -
yasam dengesine dayandigini
belirterek soyle konustu: “Gegirilen
zaman kisith da olsa kritik noktalara
dikkat ederseniz ¢cocugunuzla
saglikli bir bag kurabilir ve onun
saglkl bir birey olarak yetismesine
yardimai olabilirsiniz. Cocugunuza
ayirdiginiz zamanda tamamen ona
odaklanmaya ve baska seylerle
ilgilenmemeye 6zen gosterin."
Cocukla olabildigince gbz temasi
kurulmasi gerektigini anlatan
Atceken, sunlar soyledi: "Bunun

saatlerce stirmesi gerekmiyor.
Cocugunuza onunla bir saat
oynayacaginizi sonra kendi isinizi
yapacaginizi soyleyebilirsiniz.
Boylece saglkli bir sinir koymus
olursunuz. Onun fiziksel, duygusal
ve psikolojik ihtiyaclarina duyarl
olun. Saburla, ilgivle ve giiven
vererek iletisim kurun. Ozellikle
cocugunuz 30 ayhktan kiicik ise
onunla cevresinde ona bakim
hizmeti veren diger kisilerden daha
fazla zaman gecirmeye calisin. Eger
mimkinse is temponuzu birkag
sene buna gore ayarlayin. Cok sik
bakici degistirmemeye calisin. Son
olarak cocugunuzla iyi bir iligkiniz
olmasi icin 6nce kendinizle iyi bir
iliski kurmaniz gerektigini
unutmayimn.”

SAGLIKLI ANNE-COCUK
[LISKiSI iCIN NE YAPMALI

Cocugun duygularini ona bir
ayna gibi tekrar etmenin anne -
cocuk arasindaki baglari
gtiglendirdigine dikkat ¢eken
Atgeken, “Cocuklar duygularini
anlamlandirmayi ve ifade etmeyi
ebeveynlerinden 6greniyor. Bu
nedenle onlarla bol bol konusmak
6nem taswyor. Cevrede olan biteni
¢ocugunuza anlatin, sorularini
sabirla ve anlayacag bir dille
cevaplayin. Hava kapal dahi olsa
birlikte agik hava aktiviteleri yapin.
Cocugunuza sinir koyup
gerektiginde ‘hayir’ diyin. Bazen
calisan anne olarak hissettiginiz
sucluluk duygusundan dolay: sinir
koymakta zorlanabilirsiniz, fakat
bunun ¢ocugunuza daha fazla zarar
verecegini unutmaym” uyarisinda
bulunuyor.

Cocuklarin saghkh bir gelisim ve
kendini glivende hissetmek icin

kurallara ihtiyaci oldugunu anlatan
Atceken, sucluluk duygusu ile bazi
noktalari gérmezden gelmenin
yanlis oldugunu belirtiyor. Atceken,
soyle konustu: “Sucluluk duygusu,
anne olmanin ¢ok temel duygula-
rindan biridir. Ozellikle glinimtizde
bircok anne miikemmel olmaya, her
isi bir arada yiiritmeye c¢alisiyor. Bu
cok gercekgi bir beklenti olmadig
icin de hayal kirkhgi, kendine
glivensizlik ve sucluluk duygulariyla
bogusuyor. Oysa artik cocuk
yetistirmekle ilgili cogu kaynak ve
arastirma ‘yeteri kadar iyi anne’
kavraminin altin ¢iziyor. Bu
kavrama gore bir anne olarak
sorumluluk duygusuna sahip olma-
niz ve ¢ocugunuz igin elinizden gele-
ni yapmaya ¢alismaniz ¢cok énem-
lidir. Gereken sorumluluklari yerine
getirirken stres yasamazsiniz, dogal
bir akis halinde, huzurlu bir sekilde
¢ocugunuzla ilgilenirsiniz.”
Cocugunu sugluluk duyarak ye-
tistiren annelerin devaml stres yasa-
digini anlatan Atceken, “Sucluluk
duygusu cektiginizde kronik bir
yorgunluk hissedersiniz, bu duruma
bedeniniz de tepki verir. Cevreniz-
dekilerle iligkilerinizde catisma
yasayabilir ve ¢ocugunuza karsi
daha anlayissiz ve gergin davrana-
bilirsiniz” diye konustu. (IHA)




