Filiz ARGUT "’
Insan psikolojisini inceleyen uz-

manlara gore, ortak noktada bulugulan

tek bir gergek var: Agkin dmril simrhi,

Uzman Cift ve Aile Terapisti Sirin
Hacibmeroglu Atgeken, "agkin dmril
var m?" sorusunu soyle yamthyor:
“Agkin 6mril ssurhdur. Kag giin oldugu
tartithr ama agk; bir siire sonra evrim-
legmeye baglar."Peki, ¢ok dgik oldugu-
nuz kisiyle iligkiniz, ozellikle evlilik
sonrasinda nasil bir evrim siirecine gi-
rer, daha dogrusu evlilik aski oldirtir
mii? Atgeken'e gore agkin bir 6mrii ol-
dugu ve evlilikle birlikte inige gegtigi
bir gergek. Ancak 'yok oluyor’ demek
yerine, ‘evrim gegiriyor’ demek daha
dogru.

Evliligin insamin hayatindaki en
onemli dénéim noktalarindan biri ol-
dufunu sdyleyen Atgeken, "Evlilik ile
yeni bir donem baglar. Her yeni stireg
gibi burada da degigime direng goz-
lemlenir. Her ne kadar bu giftin gok is-
teyerek aldig bir karar da olsa, bir sis-
tem degigmektedir. Bu durum sancih
bir siiregtir. Birgok geng, ailesinin gui-
venli kanatlanmin alundan gikip ugma-
ya baglarken bilyiik igsel gerginlik ya-
siyor. Bu gerginlikler bireyler tarafin-
dan fark edilmezse iligkilerine yansi-
yor" diyor.

Ozellikle niganlilik donemi veya
diigtin hazirhklan sirasinda sorunlanp
aruina dikkat geken Atgeken, “Flort

ederken ift henliz n

ARsk it

alum gizen Atgeken, "Bu
sadece evlilikle ilgili de-
£il, uzun sireli iligkiler
igin de gegerlidir. Ask;
kargi tarafin bilinmezli-
ginden, kiginin partneri
igin zihninde olugturdugu
imgelerden ve aradaki en-
gellerin varlifindan olu-
sur. Dogal olarak kisiyi
daha iyi tamdik¢a, onu
daha gergek bir gekilde
gordikge ve aradaki baz
engeller agilip, - gliven

miyor degil, agk evrim
geginyor, degisiyor... Ve
bu her zaman olumsuz
anlamda alglanmamals.”

ASKI CANLI
TUTMANIN
YOLLARI

Evli giftlerin agks ve
aralanndaki sevgiyi canlt
tutmalarimin en Snemli
yollanndan biri hi¢ kug-
kusuz saghikh iletigim.
"Agkin ve evliligin deva-

duy‘gul;r degigir” tespi-
tinde bulunuyor.
ASKTA TUTKU, EVLILIKTE
ISE KUCAKLAMA
HORMONU SALGILANIR

Eger iki taraf da birbini igin dogru
insansa agkin bitmedigini ancak boyut
degistirdigini soyleyen Atgeken, "Agk
sevgiye doniislir, baglilk olugur. Sef-
kat, gilven, huzur, sevgi daha on plana
gikar. Hatta aragtirmalar bu degigimin
kiginin viicut kimyas: ile de paralel ol-
dugunu gosterir. [ligkinin ilk zamanla-
nnda beyinde ylizden fazla hormon
salgilamir. Bunlardan en Snemlileri:
kadin ve erkekte salgilanan testoste-
rondur. Testosteron; tutku, norepinep-
rin heyecan dalgalanmalan, seratonin

igine girmemistir, Aileleriyle veya
kendi evlerinde daha bagimsiz bir ha-
yat siirdiiriiyordur. Oysa evlilik ile ar-
uk bir aile olacak, sorumluluklar ve
beklentiler degigecektir. Ortak karar
almak, gli¢ dengesi, fikir aynhklan,
para meseleleri, ailelerin killtiirel fark-
lan ve bunun gibi birgok sebeple ¢ift
birgok sorun yasayabilir” ifadesini
kullamyor.

ASK, KARSI TARAFIN
BILINMEZLIKLERIYLE
BESLENIR
Evlilik dncesi yaganan yofiun agk

duygusunun evlendikten sonra devam
inin gok d

pamin ise yogun bir dil
hissi saglar. fligkinin ilerleyen zaman-
laninda hissedilen sevgi ve baghlik ise
daha yumusak, kucaklama hormonu'
denilen oksitosin ve vazopresinedir.
Bu sevgi, giiven ve baghilik hormonu-
dur” geklinde konusuyor.

Askin dmriiniin kigiden kigiye de-
Bigtifiini, bazi iligkilerde birkag ay, ba-
zilannda birkag yil sirebildigini belir-
ten Atgeken'in vurgu yaptis nokta ise
siireye takilmamak gerektigi: "Ask bir
siire sonra sevgi, gliven ve baghliga
donligiir. Bana gore agkin siiresini di-
sUnmek yerine, iligkinin tadim gikar-
mak, onu beslemek igin elinden geleni
yapmak ve iletigimi arurmak gerekir.
Bu sebeple uzun iligkiden ne bekledi-

gimizi iyi bilmek ve eger evlilik isti-
yorsak ne hissettiimize gergekgi bir
gekilde bakmak dnemlidir. Biytik ask-
lar evlendikten sonra sihrini koruya-

mu igin sihirli bir formil
veremeyiz ¢linkil her birey ve her ilig-
kinin yapisi farkhdir. Ancak bazi nok-
talar da vardir ki iligkide bunlara dik-
kat edilmesi birlikteligin kalitesini ar-

adar yasare

unr” ifadesini kulanan Uzman Cift ve
Aile Terapisti Sirin Hacismeroglu At-
geken'e gore agka ve sevgiyi tiketme-
mek igin dikkat edilecek diger nokta-
lar yunlar:

"Ciftlerin birbirleri

[

a
lanni net ifade etmemesi, imalar yap-
mast ve birbirinin 6zel alanlanina say-
g1 gostermemesi iligkiyi gikmaza so-
kar. Inat etmek, fiziksel, psikolojik ve-
ya duygusal siddet uygulamak ve her

ni net bir gekilde fakat kary: tarafi sug-
lamadan ve kirmadan ifade etmesi gok
Snemli. Aynca gift birbiriyle ne kadar
iyi arkadag olabilirse, aradaki olumlu
bakig agist ve bag o kadar gilglenir.
Birlikte kaliteli zaman gegirmek, e§-
lenebilmek, zor zamanlarda destek
olabilmek ve 'biz' olarak hissetmek
iligkiyi gok gilglendirir,

GIFTLER ROLLERINt
UNUTMAMALI

Giftlerin devamh kiismesi, duygu-

§ aynhk' i da bulun-
mak ciddi krizler olugturur. iginde bi-
riktirip agresif¢e veya dfke patlamala-
nyla kavga etmek yerine, fikir aynihik-
lanmi konugup uzlagmaya varabilmek
gerekir, Sevginin iyi ifade edilmesi
gerekir. Sevgi ne kadar saglam olursa
yasanan gerginliklerin tolore edilmesi,
meselelerin halledilmesi ve aradaki
glivenli ortamin devami mitmkiin olur,
Aileye gocuk dihil olsa dahi kan-ko-
camin arada anne-baba roliinden gikip
birlikte kadin-erkek olarak zaman ge-
girmesi, kagamaklar yapmas da ilig-
kiyi giiglendinir.”



