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NILGUN YILDIZ

BIRSIN!
BIR BEN!BIR DE ...

Bu sarkiun devami “bir de bebek’ olsa da maalesef ikili iliskiler sarki sozlert
Au(/(u kolay olmuyor, ciinki iliskiye her ne kadar kadin ve erkek karar ver /2
baslasa da zamanla araya ucuncii kistler de giriyor: Bu kimi zaman eski
se vv/// kimi zaman eski es, kimi zaman anne, kimi zaman da cocuk oluyor ve

s durumla bas etmek yine iliskiyi yasayanlara /\(1/4) or:
ki kisi birbirini sever ve birlikte olmaya baslar. En basta hi¢ sorun yoktur ve birlikte mutlu olmaktan
baska bir istek de yoktur. Fakat iliski rayina oturdu diye diisiinmeye basladigimzda ashnda raydan
gkmaya da hazirdir. Clinkii artik iliskide sadece iki kisi voktur. Erkegin va da kadinin aileleri de yavas
vavas iliski kapisindan igeri girmeye baslar. Bu kisiler anne, baba ya da kardes olabilecegi gibi eski es,
eski esten olan cocuk da olabilir. Bu durumla bas etmek ise \dl]lldlfﬂ kadar kolay olmaz.
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Bosanma karsthkl anlasilarak
almnus ortak bir karar olsa
da, insan yasaminda bircok

degisikligi de beraberinde
getiren olimden sonra thinci
stradaki stres kaynag olarak
kabul ediliyor: DBE Dacranus
Bilimleri Enstitiisii nden
Uzman Klintk Psikolog Seyda
Ozdalga, “Bosanmayla
birlikte diizen degistyor, yeni
plantamalar, organizasyonlar
gerekiyor, kayiplar yasamyor.
ekonomik kosullar degisebiliyor,
sosyal roller farklilagiyor

ve tekrar ‘bekar’ olunuyor:

Bu durumda sosyal cevre de
degisebilivor” diyor:
Bosanmanin etkileri evliligin
siiresine, evlenme yasina,
eslerin arasindaki iliski

ve iletisim sekline, maddi
gtivence veya kayiplarin
durumuna, cocuklara, baska
beraberliklerin olmasmna,

LSKT 1S

BOSANMA sonrasi olusan farkl duruma uyum saglama siireci olarak kadin
ya da erkek evlilik devam ediyormus gibi davranabiliyor. Bu, kisilerin duruma
kargi gelistirdigi, bir tir kendini korumaya yonelik savunma mekanizmasi
oluyor. Psikolog Seyda Ozdalga, “Savunma mekanizmamiz bilingsiz kaygidan
kurtulma g¢abasinda oluyor. Gergedi farkli algilama ise bu kaygiy: azaltiyor.
Kisiler, ‘Aldatmayan erkek yoktur’, ‘Kanm bir hata yapt’ diyerek olaylar
mantiga burindiurmeye, gergek olumsuz duygularini géstermek yerine anlayiglh
bir yaklagim gostererek karsit tepki gelistirmeye, olay sanki hi¢ yokmus gibi
bastirmaya ya da guzellik, yakisikliik, maddi kazang, kariyer, zeka, gibi bagka
olumiu bir 6zellikle telafi ederek var olmaya ¢aligtyor” diyor.

Ozellikle ikili iliskilerde yasanan eski esin sirekli olarak kendini hissettirmeye
galigma gabalan, aslinda kadini ya da erkegi sahiplenmek, durumu
kabullenmemek, Kisilik yapisina bagh olarak ilikiyi hala kontrol altinda tutmak

kiiltiir ve inanca bagh olarak

degishyor:

ve kendine deger arama ¢abas) olarak kabul ediliyor.

ESKi ESLE BASA CIKMA YOLLARI

Eger esinizin eski esi iliskinizi bozmak igin elinden geleni yapiyorsa,
sizi ya da esinizi rahatsiz ediyorsa;

¢ Sakin olmalisimiz ve esinizin eski esiyle
yaptig tartigmalara karigmamaya
galigsmalisiniz.

* Eski esi hakkinda konugmamali,
onun hakkinda kétu yorumlarda
bulunmamalisiniz.

¢ Esinizi de eski esine kargi ihmi
yaklagmasi konusunda uyarmalisiniz.

* Arada ¢ocuk varsa mezuniyet, dogum
gunu gibi 6zel gunlerde ayni ortama
girmeyi gbze almalisiniz.

COCUGU KULIANAN IS

Bosanma sirasinda egslerin gogu kendi olumsuz duygulanyla bas basa oluyor.
Basansizlik, ihanet, kayip duygulan boganmadan sonra ¢ok sik yaganiyor.
Esler arasinda gli¢ savaslan olabiliyor ve bu savasta gocuklar arag olarak
kullanilabiliyor. Eslerden biri gocuklan yasal yoldan tarafinda tutmaya
caligabiliyor. Ekonomik yatinm araci olarak ¢ocuklar kullanilabiliyor. Oysa saghkl
bosanmanin en iyi yolu ¢ocugun iyiligini de géz onlinde bulundurmak olmali.
Psikolog Seyda Ozdalga, “Ebeveynler kizginlik, magdur etme, savas kazanma
gibi duygu ve duglncelerinden uzaklasarak, ¢ocuklarin yararina eslik roli
biterken ebeveynlik roli devam ettiginden bir uzlagsma zemini hazirlamali. Her
iki ebeveyn de gocuk Ustinde velayeti kimde olursa olsun hak sahibi. Cocukla
telefon, Skype gibi teknolojik aletlerle veya yiiz ylize goriserek direkt iletigim
kurabilmeli. Saglk sorunlarini, okul durumunu birbirlerine paralel olarak takip
etmeliler” diyor.

-

)

COCUGU
KULLANAN ESKi
ESLE BASA CIKMA
YOLLARI

Eski esiniz ¢ocuklarninizi kullanarak
sizi ve yeni esinizi rahatsiz ediyorsa;

1. Eski esiniz gocuklan gostermek
istemediginde sakin olun ve yasal yollara
bagvurarak mudahale etmeye ¢aligin,

2. Gocugunuzun yaninda annesi hakkinda
kesinlikle kétl konugmayin ve yeni eginizi de
bu konuda uyann.

3. Sizin yaninizdayken, ¢ocuklanniz rahatlikla
annelerinden bahsedebilsinler. Cocuklanmza
anneleri ile iligkilerini desteklediginizi
gosterin,

4. Eski esiniz sizinle tekrar bir araya gelmek
istiyorsa ve siz bunu istemiyorsaniz
kelimeleri dikkatle segin. Sizin igin her geyin
bittigini anlamasini saglamalisiniz.

5. Eger her gorustigunizde kavga ediyorsaniz
yuz ylze gorusmek yerine telefonla iletigim
kurmaya caligin.
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COCUA

A TASASASS AN

Evlilik bittikten, 1-3 yil sonra,
yetigkinlerin cogu yeni hayatlarna
aligiyor ve duygusal dengeleri
duzeliyor. Boganmig kadinlann gte
ikisi, erkeklerin de dortte ugu tekrar
evleniyor. Gorlildigu gibi boganma
yetigkinlerin evlilik kurumuna
verdigi deg@eri degistirmiyor. Ikinci
evliliklerin baganis1 da ¢gogu zaman
Uvey anne, uvey baba ve ¢ocuk
iligkisinin bagansina bagli oluyor. Bu
nedenle bogsanma sekli, bosanmaya
uyum saglama ve ¢ocukla yeni
birliktelikler yagamak psikolojiyi
etkiliyor.

Uvey anneye yiiklenen imaj, (vey
annenin psikolojisini de etkiliyor,

Bu imaji degistirme ¢abast iginde
sinirfanni koyma, duygulanni
bastirma, disiplinli davranma

gibi konularda kararsizliklar
yasayabiliyor. Her biyolojik anne,
gocuguna zaman zaman gesgitli
olumlu olumsuz tepkiler veriyor.
Uvey annenin olumsuz tepkisi
daha olumsuz, olumlu tepkisi

de sahte olarak gorilebiliyor.
Cocugun onaylamadig bir davranigi
gdérmezden gelmek, kendine yapilan
saygisizhgi kosulsuz kabullenmek,
babayila olan keyfi ya da keyifsizligi
gizlemeyi istemek, gocuga onu
kabul etmesi igin maddi hediyeler
almak, asin dzverili davranmak

gibi davraniglara girilebiliyor.

Bu psikoloji kendini anne roll
oynamaya mecbur hissetme, esiyle
¢ocuk arasinda dengeler kurma
¢abas, yeni birlikteliginde hata
yapmama istegi, iyi olani koruma
adina daha ¢ok ¢aba sarf etme ve
sorumluluk almadir.

Cocuk ise itk basta iive)

anneye onyargil olabiliyor,

ani ve istenmeyen tepkiler
'_gu.\lr’/‘r ‘/'I/I_.llll,' (nu tl/l/!/ll/ll/\'

ve anladigunzi gostermek
/;/'u///: ‘mlerin g )T
hafifletebiliyor: Yatma

saali, _1://;1/4/// yemegin
begenilmemest, okul ve arkadas
sortntarinm de e svlendirilmest,
//4//1//)1/ /;\'tf) l//l/ll'/l/.ll }I/\‘/IH‘/
r‘r/IA/lllt'.\‘/l 4/!///// ‘,“/" Croe ‘/l/l'/{
doneminde goriilen iive)
anneyle rekabet yasanabilecek
problemler arasmda yer alyyor:
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ERKEGIN, YENI ESININ YA DA SEVGILISININ
COCUGUN ANNESI GIBI DAVRANMASINI
ISTEMESI NORMAL MI?

Psikolog Seyda Ozdalga, “Evlilik, yetigkinler ve onlann gocuklan arasinda degil, iki yetigkin
arasinda yapilan bir sézlesme. Ancak gocuklara ebeveynlik yapmak s6z konusu olunca,
bu yeni ebeveyn igin hayal kinkhidi ve reddediimeyle sonugianabilecek bir durum olabiliyor.
Cocuklar ve Gvey anne arasindaki iligki ne kadar iyi olursa olsun; gocugun annesi kadar
Gvey annesini sevmesi mimkin degil. Eger yetiskinler gocuklann tepkilerine hazirlikli
oluriarsa ve Uvey ebeveynin roli agikga belirtilirse, gegig daha sorunsuz olabiliyor” diyor.

KAYINVALIDE

lligkilerdeki en etkili i¢Unci bir
baska kisi de genelde anneler
oluyor. Erkegin ya da kadimin
annesi baskin bir karakterse iki
kigilik alana sahip olan iligkiyi,

ug kigilik yapmaya c¢ahgiyor.

Bu anneler genelde gocukianni
paylagsamayan onlann her atug
adimdan haberdar olmaya
calgan ya da sadece kendi
istedigi gibi bir hayat yagamasini
isteyen karakterlere sahip oluyor.
Boyle olunca da giftler ne kadar
tyi geginirse geginsin bir yerde
tikanip kalryorlar.

Ozellikle Turkiye'de erkek
annelerinin ogullanni
paylagamadigina dair bir inanig
var ve ne yazik ki bu gogu zaman
dogru gikiyor. Kayinvalidenin
baskin olma istegi, oglunu
kiskanmasi gelin-kaynana
catigmasini doguruyor. Erkek
anneleri yillarca gozu gibi bakip,
blyUttigu oglunu bagka bir
kadina emanet etmekte gucluk
gekiyor. Olan ise yine arada kalan
erkege yani ese oluyor.

KAYINVALIDEYLE BASA
CIKMA YOLLARI

Oncelikle kayinvalidenizle yasadiginiz

sorunun, onun ve sizin aranizda oldugunu
unutmamalisiniz.

Kayinvalidenize her kizdiginizda bunu sorun
edip buyutmek yerine higbir gey olmamis gibi
davranmaya ne dersiniz?

Siz her ne kadar kizgin olursaniz olun,
unutmayin ki o esinizin annesi. Esiniz asla
annesini sizin gézliinizden géremeyecek,
sorunu sizin gibi yorumlamayacak. Bunu kabul
etmelisiniz.

Esinizin sizin tarafimzda olmasini
beklememelisiniz. Siz kendinizi savunabilirsiniz.
Esinizi bir se¢im yapmak durumunda
birakmamalisiniz.

Onun hayatimizi kontrol altina almasina asla
izin vermemeli, fikirlerini dinlemeli fakat yine de
kendi isteginizi yapmalisiniz.




