Ac anilari unutmak
miumkin mi?

TRAVMALARIMIZ var. Hepimizin. Biiyiik
kiigtik. Etkilerini ok iyi bildigimiz ya da
bilmedigimiz. Toplumsal, ailevi, kisisel
travmalarimiz var... Hayata karsi nasil bir
tavir aldigimiz, nelerden hoglanip
hoglanmadigimiz, karakterimiz deyip
tizerimize yapistirdigimiz seylerin bir kismi
da bu travmalarin sonuclar... Peki ya
olmasalardi? Travmalardan kurtulmanin bir
yolu olsaydi?

Cevremdeki birkag arkadagimdan E-MDR
terapisi gordiiklerini 6grendikten sonra
bununla ilgili epey meraklandim. Kiigiik bir
Google aragtirmasi sonucu E-MDR yontemini
Tiirkiye'ye getiren ve E-MDR dernegi kuran
kisinin Profesor Emre Konuk oldugu bilgisine
ulagtim ve Davranis Bilimleri Enstitiisii'ne
giderek kendisinden bana bunu anlatmasini
rica ettim. E-MDR diger terapi yontemlerine
gore nispeten yeni bir uygulama... Tirkiye'de
250'si denek tiyesi yaklasik 600 E-MDR
terapisti var... Bunlar bir felaket aninda
hemen organize olup olay yerine gidiyorlar.
Yalova depreminde de, Giingoren’deki
bombalama olayinda da oradalarmis.
Uyguladiklar yontem sayesinde
ulasabildikleri felaketzedelerin hayatlarina
devam etmelerini kolaylastirmuslar. Bir nevi
psikolojik AKUT.

E-MDR sadece deprem ya da teror gibi
biyiik travmalarda degil, basit gtinliik
travmalarda da calisiyor. Bir rnekle
anlatmak gerekirse; 5 yil énce bir kdpek
tarafindan isinildiniz. Aradan yillar gegtikten
sonra kaldinmda yiiriirken kargidan kopek
geldigini goriince yuriidigiintiz yolu hemen
degistiriyorsunuz. Bunun anlami, 5 sene énce
yasadiklarinizin bugiin hala hayatiniza yon
vermesidir. Bu tecriibe sindirilememis bir
yemegin midede kalmasi gibi beynin
isleyemedigi bir bilgiye benzer. E-MDR
denen bir terapi yaklasimi iste kiigiik ya da
biiyiik travmalarin olusturdugu barikatlari
ortadan kaldirmaya, beyindeki islenememis
bilgileri nétr hale getirmeye yariyor.

Emre Konuk, E-MDR'yi “Kisisel tarihi
yeniden yazmak” diye tanimliyor. Gegmisten
bugtine gelen islenmemis aniyr cagirp onu
notr hale getirmeyi, bilgisayarda bir dosyayla
oynayip baska bir seye dontistirmeye
benzetiyor. Diger terapi yontemlerinin aksine
E-MDR senelerce siiren degil genel olarak 4-5
seansta ¢oziime ulasan bir yontemmis. Kronik
depresyon gibi senelerce devam eden ve
¢oziilemeyen vakalarda da basari sansinin
yiiksek oldugunu belirtti Emre Konuk.

Bunlari ve buraya yazamadigim daha
birgok seyi dinleyince bu tedavi yonteminin
bizim tlkemizde ne kadar ok ise yarayabile-
cegini diistindiim. Cocukluk ¢aginda yasanan
cinsel istismarlar, depremler, terérle biiytiyen
cocuklar gibi zor hayatlardan gecenler igin
travmalarini hayat boyu yiiklenmeden, bir
yerde birakip da yollarina devam etmelerini
muimkiin kilacak bir yol gibi goziikti
gozime... Yakinda kendi tizerimde deneyip
yasadiklarimi yazmak gibi bir planim var... O
zamana kadar aklinizda bulunsun! Belki
faydasi olacak birini taniyorsunuzdur!

Not: Yontemin mucidi Francine
Shapiro’nun “Aci Amilari Silmek” kitabi
meraklananlar igin faydali bir kaynak.
Kuraldisi Yayinlari.

14 yasindaki B.E.
66 glindiir komada

14 yagindaki B.E.'nin kafasindan gaz
bombasi figegiyle vuruldugu ve komaya
girdiginden beri 66 giin gecti. B.E. hala
uyuyor. Onu bu hale getiren failler
hakkinda hicbir islem yapilmad... Ailesi
bekliyor. Gelecege dair umutlarinin,
verdikleri emegin, goziiniin nuru oglunun
uyanacagi ve buna sebep olanlarin da hak
ettikleri cezayi alacag giin.

Degil ceza almak bu konuyla ilgili bir
sorusturma bile yok.

B.E.’nin ailesi bekliyor. Ne durumda
olduklarini anlamak igin anne olmak falan
gerekmiyor; insan olmak yeter. Bir giin
evinden ekmek almaya ¢ikan bir cocugun
kafasindan gaz fisegiyle vuruldugunu ve
66 giindiir onun gozlerini agmasini
beklemenin ne demek oldugunu anlamak
icin nefes almak yeter... B.E."yi ve ailesini
unutmayacagiz!..




