Davrans Bilimleri Enstitisi
Kurucu Bagkans Psikolog
Emre Konuk evlilikte risk
faktorlerini anlatts:

2 Biriyle

berabersiniz ama dikkatinizi ¢ckecek
kadar alkol ya da bir madde kullanimi
var. Aksam yemeklerine qikugimzda
sikga sarhog oluyor. Bu gok ciddi bir
durum. Conki bagimhilik bugiinden
yanna kolay deisen bir sey degil,
Dolaywsiyla evienmeyi dissinduginiz
birinin alkol, kumar, at yangs,
televizyon gibi bagimlihklan varsa
bilin ki bu sorun eviendikten sonra da
devam edeock. Eviiliginde problem
yasayanlara soruyoruz: “Peki siz
niganhiyken sikayet ettiginiz bu
sorunkan gormuyor muydunuz?”
Cok stk aldifmz yamitsa su oluyor:
“Vardi! O zamanda bdyle beni thmal
eder, ¢abuk dfkelenirdi ama onu
dizeltecegimi samyordum.” Maalesef
birgok kigi kendini Saba Melikesi,

SAGLIK

gecmis travmalari, seksin iliskinin ana motoru
haline gelmesi, bozuk aile iliskileri... Iste, bir evliligi
bastan tehlikeli sinifa sokan 5 risk faktori...

bir sey styleyemez. Ama birbirerini
¢ok sevdiklerini, agk olduklanm
kolayca anlaurlar. “Peki ama eginin
neyini begeniyordun®” diye sorunca
“Beni gok seviyordu, ben de gok
agtkum” diye yanstlayabilivorlar.
Halbuki eviiligi iyi gidenlere bu soruyu
sordugumuzda giftler sayg duydugu
birkag ozellikten soz edebiliyor.

2) Ask yeterli degil:

Ask bir eviilik igin yeterli degil

Hatta bu agwdan bakarsak géruci

usuluyle evienmek daha garanti. Cinkid
v butin risk fakiok anne-

baba elivor, Kiz tarafi da erkek tarafi da

gidip genglerin bankalanna kadar

arastirma yapiyorlar. Mahalleye gelip

Dikkat cekecek
kadar alkol ya da
madde kullanimi,

¢oziilmemis

4) Gegmiste travma:
Kiginin gegmisinde ¢ozitlmemis ve
hali etkili travmatik olaylar varsa evlilik
Kalitesinin dikgmesi olasi. Mesela kisi

yenilir, Evin genclen ne zaman sokaga
gikabilecegini, hangi kogullar altinda
izin almas: gerektigini bilir. Bitin
aileler bu kurallan oturtmak

fadhr. Sofra kurul "

siddete maruz kal il s
siddet gozlemigse ya da cinsel taciz,
thmal echlme gibi sorunlaria
kargilagmassd bu durum eviiligi
olumsuz ctkileyebilir, Bir bagka
gozlemledigimiz sey de su: Eger evii
giftber gegmiglerinden soz ederken iyi
ve guzel seylen anlavyorlarsa sorunlan
ozmek daha kolay. Buna Kargthk
evlilikleri kmaza girenler hep kot
anlan hatrhyor. Ya zamaninda
hatirfanacak yogunlukta ve sikhkea
guzel bir an yagamanuglar, ya da kow

bakkala gencin k 2

anilar y iyiler de aruk

I¢ki igiyor mu, ictigi zaman nasil igiyor?
Egitim farks var my, dinist mis, ahlakls
m, kot abigkanhf var mi? Bu risk
faktorderini eledikien sonra geriye

bir tek iki insanin birbirine yakinlik
duymas: kaliyor. O da oluyorsa

hatrdanmayacak hale gelmis.
s) Bozuk aile iliskileri:

Bazilannin onalama bir aileden
farkls yagam tarzlan olabiliyor.
Mesela eve ne zaman gelinecegi,
gidilecei, ne zaman yemek yenileoegi,

bulagiklann yikanmasina kadar birgok
sey, baz ailelerde hig halledilmeyen
sorunlar haline donigebilir. Boyle
olunca da bozuk aile iligkilen onaya
¢ikar. Kritik nokta su: Evienirken
insanlar nerede oturacaklanm, nerede
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Isin sonung
geldiginizi
nasil anlarsiniz?

Bircok cift evlilik terapisine geldiginde
lorinda iletisim problemler old,
socukla ilgili konulorda anlosmazlik olduy

yagayacaklanm, hatta gocuk dogurug
s

aklann: k rl

Cocuk dogduktan sonra ne yapacakk
Kim kalkacak, kim bebegin mamasim
hazrayacak? Anne gocukla ugrasuma
Rore aligveriss kim yapacak? Bunkann
hepsi en bagndan konugulmaly,
“Evlenince sana tabii Ki yardim
edenim” diyorsa bu, bir tabags masadan
alip mutfaga gotirmek antanuna da
Daha fazdass olmayabili

Bir kadin olarak hem aile butgesine
katkida bulunuyor, ondan sonra
doadp evinin aligverisini, cocugun

Tkl

levizyonda hangi progs

s&y.ler: “Peki evliliginizde ciddi bir sorun var
mi2” diye sordugumuzda “Hayir, yok” derler.
orun var, acitiyor oma ciddi degil. By bj
size gorip gelebilir, Meselo n::-? ok m'r't'w. 4
b.ogmocok kadar acttir, oma sldormez,
Migren krizi bir hofta sonu evinde kopali
tal_m?m_xg yol agabilir. Pencereleri kapatip
g | , kendinizi belki yerden
yere otarsiniz, ama hayati bir sorununuz
yoktur. Iste ne zaman “Evliligimizde ciddi
sorunlor var” camlesi
séylenirse anlayin ki o evlilik |
tehlikede. Toroflordon biri
artik bir noktaya gelip,
_ sorunlan paylosmak

seyredilecei, giyim kugamin nasi Soylemek istedigim sey fiziksel bir
olmas: gerekugi gibi baz aile kurall ¥ luk degil. Clnk y luk
yerine herkes tarafind A geger. Ama b ik

is olabilir. Birgok aile,

ya da Bayuk Iskender olarak gordig iyortar. Oysa agk dedigin zaman
igin her seyi dizeltebilecegini samuyor,  bu kriterdere bakmazan bile.
Bir evlilikte en zararh ddglince bu.
Gunkd evlilik eglencelik bir alan degil. 3’ Seksin iligkinin
Adle kurmak, gocuk sahibi olmak, ana motoru olmas::
baska doyumlar almak igin evienilir, Eger ortak b iler, paylagim yok,

) k icin degil! Evliliklerind bir tek seks vansa iligki tehlikede
doyum al larka K R ) gelir. Evk fen dnce
zaman, evienirken hangi kogullar cinselligi yagayanlann birgogu

altnda bir araya geldiklenini, niye
eviendiklenini soranz. Birgok ¢ift eginin
saygr duydugu niteliklen konusunda

sansyortar ki iyi scks eviendikten
sonra da hep bdyle mikemmel devam
edecek. Boyle bir sey ol tabii!

yagam inde bu meselelen halleder.
Uzun boylu konugmazlar bile! Aksam
aile oturur televizyonda bir geyler
seyreder, birilen nuzmizlik eder ama
cicddi bir sorun gikmaz. Aksamlan
78 da sofraya cturulur, yemek

wl: Ofke birkmesine engel olamazsimz.
“Sen koltukta uzanirken, biitin
yik benim sirumda” dediginiz

anda da ‘dirdie” yapan kadin olursunuz.

Bunlan yasamamak igin en dogrusu
cviiligin baginda bitdn bunlan
detayh bigimde konugmak.

iyor. Havlu atiyor. Ona
gére artik sorunlardon sz
etmek yororsizdir, Hele
sorunlardan 56z etmeyen
kadinsa, anlayalim ki kadin
o evliligin ipini cekmistir,

. . .
belirleyici?
Erkekler zaten
cogunlukla
“Bunkan
paylagmak,
konugmak bir ise
yaramayor, Daha
qok kavga
ediyoruz® diyor.
Yani kavga
clkmamass igin
susabiliyor, Ama
“Esini seviyor
musun®” diye
sordugumuzda
“Cok seviyorum,
iyi annedir.

Bir tek dirchin var™
diyor. Bu
konugmadan
anlsyoruz ki, erkek
konugmayr yararsz
godiyor, Ama
kadwun konugmayr
yararsz gomwess
aruk o Kocayr
yararsiz gomiess
anlamna gelir.
Boganmadan az
once ya da
akdaumaya dogru
sitregte bir bagka
tehlikeli nokta da
eslerden birinin
sorunkan tek bagna
gormeye galismasi,
Cocugunun
okuldaki
sorunkanni
anlatmamas: gibi,
Iste bunlar
oviiligin sonuna

dogru
eozlemlediklenmiz




