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“insanlar sanal
diinyada

gercek diinyada
olduklarindan cok
daha cesurlar”

Dijital diinya bilgi devrimini destekleyen
teknolojinin sundugu bir diinya. Bu diin-
yada iliskiler de sekil degistiriyor. Zaten

bliytk bir cogunluk bu iliski seklini “sanal”

olarak nitelendiriyor. Nedir sanal? Sanal;
gercekte olmayip zihinde tasarlanan,
zahiri bir sey. Oyleyse, eger iliski sanalsa
aslinda yoktur. Attila ilhan'in “ne kadinlar
sevdim hic yoktular” dizeleri sanal diinya
veya dijital diinya asklarinin yalin bir
ozeti bence. Tiim bunlarla birlikte sanal
veya dijital ask veya iliski bircok insana
sahsiyet, kimlik kazandirniyor. Olmayan bir
diinyada gergek bir diinyadan daha fazla
cesur olan bu insanlar, yaziyor, tartisiyor
ve hatta kisilerin yuziine sdylemeye
cekindikleri ask sozciklerini fisildiyorlar.
Sanal diinyanin zarari, gercek diinyanin
zarari kadardir, ciinku iliski kurulan diinya
dijital da olsa iliski kuranlar gercektir,
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“internet bir amfi
gibi, iyi notayi da
kotii notay: da

daha yiiksek sesle
duymamiza yardimci
olabiliyor”

ikili iliskilerde insanlara gliven veren sey
nedir? Tamamen teknolojiye dayali bir
sistemde gliven ve iliski baglaminda riskler
ve kayiplar nasil degerlendirilmeli? Bunlar
yasadigimiz donemin onemli sorularindan
bazilan. Aslinda teknoloji insanlarin birbir-
leriyle iletisim kurma bigimlerini degistirdi.
yontyle bu kadar ortada degildi. Aile icin-
de yasananlar), sadece yakin ¢evre bilirken,
simdilerde atesli tartismalar Twitter Gzerin-
den yasanir hale geldi. Hatta ikilinin ayrildi-
giniya da bir seylerin yolunda gitmedigini
Twitter'da birbirlerini takibi birakmalarin-
dan ya da Facebook'tan ¢ikariimalarindan
tahmin edebiliyoruz. Bu da bazi iliskilerin
daha sonlanmadan olumsuz dis etkilere
acik hale gelmesine sebep olabiliyor. Bu
nedenle, daha uzun zamanda bitecek ya
da sarsintiy: atlatabilecek bir iligkinin kisa
zamanda sonlanmasina sebep olabiliyor.
Bu noktadan bakildiginda internet biramfi
gibi, iyi notay da kotli notayi da daha yuk-
sek sesle duymamiza yardimai olabiliyor.
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Bizim, ¢ift
terapilerinde:
Partnerlerden
biri internet
iizerinden
esini/sevgili-
sini aldatiyor, bu durum ortaya ¢ikmis
ve esler iliskiye devam etmek istiyor. Bu
durumda, aldatilan esin tekrar giiveni
saglanana kadar sosyal paylasim sitele-
rindeki tiim hesaplar ve dijital araglar her
iki es icin de agik ve ulasilabilir oluyor

Sosyal aglar Uzerinden kurulan iliskilerin

ne kadar saglam ve gercekgi oldugu soru-
suna dunyada en ¢ok satanlar listesinde
bir¢ok kitabin ABD'li yazar Seth Godin bir
konusmasinda internet tGzerinden iletisim
kurdugumuz ve yalnizca bir tik ile iliskimizi
kesebilecegimiz kisilerin‘gercek’ arkadaslar
olmadigr yanitini verir. iigi cekici bilimsel

bir veri de MIT'de gorevli Profesor Sherry
Turkle'dan geliyor. Turkle'in 15 yilda yiz-
lerce insanla gorismeler yaparak teknoloji
Uzerinden yurutulen iletisimi inceleyen
arastirmasindan elde ettigi sonuglar, tekno-
lojinin savunmasiz yanlarimiza hitap etti-
gini ortaya koyuyor. Turkle, yalniz hisseden
ve yakinlik kurmaktan korkan bir yanimiz
oldugunu ve teknolojinin 3 fanteziyi bize
saglayarak akhmizi ve kalbimizi degistirdi-
gini ileri strtiyor. Dikkatimizi nereye istersek
oraya yoneltmek, her zaman bizi ‘dinleyen’
birine sahip olmak ve asla yalniz kalmamak.
Bugun, yalniz kalmanin ¢oziilmesi gereken
bir problem olarak goriilmesi kisilerin
sosyal medyay: ve dijital diinyayi daha sik
kullanmaya ihtiyag hissetmesinin temelin-
de yatan sebeplerden biri olarak karsimiza
¢ikabiliyor.



