“BIZ” hali

Bir iliski iki bireyin “biz" olabilmesi ile ger¢ek anlamini buluyor. Ancak heniiz “ben”
olamadan “biz" olmaya calisan giftleri sonunda bogucu bir siire¢ bekliyor.

. Yaprak CETINKAYA

B liski... Birgok kisinin hayalini kurdugu hatta
bazen sirf bu hayalle yasadigi iki Kisilik bir
dans... Ancak bu dans bazen herkesin ayni
yonde ilerlemeye ¢alistigi, birbirini ittirdigi ya
da herkesin tek basina hareket etmeyi tercih

ettigi bir eyleme déniistiglinde hayaller yikilabiliyor.
Dans ile orneklendirilen bu durum iliskilerde “ben"” ve
“biz" olma hallerinin negatif hale doniismesi sonucu
olusuyor. Davranis Bilimleri Enstitisi’'nden Uzman
Klinik Psikolog Asena Yurtsever ile iliskilerde “ben
olma" ve "“biz olma" hallerini konustuk.

Uzman Klinik Psikolog Asena Yurtsever sozlerine

soyle bashyor: “"Hayatimizda hep bir kurtarici istiyoruz.
Cocukken distnce kendimiz kalkabilecegimiz halde
annemiz bizi kaldirsin istiyoruz. Yetiskinlige gectigimizde
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de 6zellikle mutlu olamadigimiz durumda kurtaricimiz

bir iliski oluyor. Bir erkek veya kadin gelecek, bizi
kurtaracak, mutlu edecek, eglendirecek, maddi
durumumuzu diizeltecek diye bekliyoruz. Ancak adi
tstiinde iliski karsihkh yasaniyor. Ben karsimdakine hicbir
sey vermiyorsam ve aksine negatif bir enerji veriyorsam,
ona ¢ok yaslaniyorsam sonunda ya ben onun golgesi
altinda tamamen kayboluyorum ya da onu zip, bir sey
veremememle ve ayrilikla sonuglaniyor. Ozellikle son
zamanlarda danisanlarimin gelis nedenlerinde bu konu
cok sik yer aliyor. Kendileri durumu bdyle anlatmiyorlar,
farkinda degiller. ‘Biz olmak’ istiyorlar ama fedakarlik
yapmak istemiyorlar.”

Biz olmanin tanimini ise Uzm. Psk. Asena Yurtsever
soyle yapiyor: “iliskiye, evlilige kurum olarak bakarsak



iki kisinin bir arada oldugu, yasayabildigi ve bu iliskiye
gelene kadar herkesin birey olma ¢abasinda oldugu,
kendi ayaklari Gizerinde durdugu, kendi fikirlerinin,
arzularinin, intiyaglarinin olabildigince farkinda oldugu ve
bunlari doyurmaya ¢alistigi bir stireg. Peki iki insan karsi
karsiya geldiginde nasil biz olacaklar? Birey olmaktan
feragat edelim, bir araya gelelim, ortaya 'biz' ¢iksin diye
olmuyor. Ayse ile Ahmet olmasin da ‘Aysemet’ olsun
demek hem zor hem de ne kadar saglikh oldugunun
sorgulanmasi gerek. Soyle bir érnek vereyim; bir ¢ift
hamburger yemeye gidiyor. Kadin tursu sevmedigini
soyluyor, adam da tursuya bayiliyor. Mikemmel iliskide
erkek diger hamburgerdeki tursulari da alarak duble
tursu yer, kadin da tursusundan kurtulur. Ama maalesef
su noktaya geliyor: '‘Ben tursu sevmem sen de yeme.' Ya
da 'Hamburger yemeyelim.""

Arkadaslar sorun oluyor

Bu drnegi iliskilerde sik yasanan bir baska 6rnekle
actklayan Uzm. Psk. Yurtsever devam ediyor: “Erkek
kadina 'Ne! Kiz arkadaslarinla mi bulusacaksin, ne geregi
var?’ diyebiliyor. Kadin da erkege ‘Ne! Erkek erkege
futbol mu izleyeceksiniz, artik bir iliskimiz var' diyor.
Oysa iliskiye kadar kadinin da bir arkadas ¢evresi var kiz
kiza gezmekten hoslaniyorlar. Erkegin de bir arkadas
cevresi var ve onlarla futbol oynamayi ya da mag
seyretmeyi seviyor. iliskide artik biziz ve beraber hareket
edecegiz, her seyi beraber yapacagiz noktasini ‘Biz’
olarak algiladiklarinda tahakkim kurma bashyor."

Bu d6rnektekine benzer bir olayda birkag farklh sonug
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Dligkinizdeki ben ve biz olma hallerinin
negatif ve pozitif durumunu gézden gecirmek
istiyorsamiz ilk adimda once kendinize ne kadar
glivenip giivenmediginize bakmanmz gerekiyor.
Sonra kendinizi ne kadar degerli gordugiiniize
ve kendinize olan sayginiza bakmaya sira
geliyor. Clinku kendini degerli gérmeyen Kkisi

BiZ OLMA HALI

» Birlikteyken zamaninizi
nasil geciriyorsunuz?

» Birbirinizi ne kadar
tanmyorsunuz?

» Bir karar alirken
pirbirinize ne kadar saygi
gosteriyorsunuz?

» Birbirinizin ¢ikarlann ne
kadar gozetiyorsunuz?

» Maddi konulan nasil
hallediyorsunuz?

» Ailelerinizle ve
arkadaslannmzla ne kadar
gorusuyorsunuz?

ortaya cikiyor. Bir taraf boyle bir talepte bulundugunda
kisi daha énceki deneyimlerinden yola ¢ikarak bunun
her zaman istenecek bir sey oldugunu disiintip bastan
bu iliskiyi bitirme noktasina gelebiliyor. Ornegin kadin,
erkege arkadaslari ile gikmasina izin vermediginde,
ge¢mis iliskisinde de buna hig izin vermeyen bir sevgili
ya da es varsa bu noktada erkek “Sen bana hep
karisacak misin?" deyip hi¢ geri adim atmadan iliskiyi
bitirebiliyor. Ya da burnundan fitil fitil getirme taktikleri
uyguluyor. Uzm. Psk. Yurtsever, "Oysa séyle de olabilir.
O giin i¢lerinden birinin ya da bir arkadaslarinin dogum
guniddr. Gitme denilmesinin bir gerekgcesi vardir. Ancak
gecmiste yasananlar insani o kadar etkiliyor ki hemen
reddetme, iliskiden kagma s6z konusu oluyor” diyor.
Diger bir durumda o iliskinin biiylisiinde zaten 24 saat
beraber olma arzusu ile ve “iliski fedakarlik gerektirir”
vurgulari ile kadin, “Aman gitmeyivereyim, her zaman
gorusliyorum zaten" ya da erkek “Mag dnemli degil,
gel seninle suraya gidelim” diyor. Bu béyle bir siire
devam ediyor ancak iliski artik rayina oturdugunda,
biraz acilma, nefes alma ihtiyaci cogaldiginda bu
durum zorlayici hale geliyor. Fedakarliklarin da bir
noktaya kadar yapilabildigini belirten Uzm. Psk.
Yurtsever, bazen karsi tarafin fedakarlik yapildigindan
haberdar olmayabildigini de sdyluyor. Bir kere “hayir"
denildiginde artik hic maca gitmeyi talep etmeyen

bir erkegin aylar sonra patlayip “Sen arkadaslarimla
bulusmama hig izin vermiyorsun” diyebildigini, kadinin
da bu durumda sasirmasinin s6z konusu olabildigini
anlatiyor,
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baskalarinin da onu degersiz gérmesini normal
karsihiyor, gerekli yerlerde kendini savunamiyor,
koruyamiyor. Ardindan birlikte oldugunuz kisiye
ne kadar guvendiginize, onu ne kadar degerli
gorduginiize ve ona ne kadar sayg: duydugunuza
dair disiinmeniz gerekiyor. Uzm. Psk. Asena
Yurtsever ardindan su adimlan oneriyor:

BEN OLMA HALI
» Kendi
ihtiyaclanmzi

ne kadar ozgur
konusabiliyorsunuz?
» Kendi arzulannizi
ne kadar ozgurce
konusuyorsunuz ve
tatmin ediyorsunuz?
» Kendinize kisisel
olarak ne kadar
zaman ayiriyorsunuz?
» Esinizin ne kadar
zaman aylimasina izin
veriyorsunuz?
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Beni sevmiyor mu?

“Biz olma" halinin negatife doniismesinin ¢esitli
nedenleri var. Bunlardan biri kaybetme korkusu... Eger
“biz hali” ciftlerden biri i¢in kendi bireysel 6zelliklerini
biraktigi ve iliskinin icinde evrildigi hale gelirse ve

bu noktada digeri daha bireysel kalirsa, “Ben yalniz

mi kalacagim? Bana ihtiyaci hi¢ mi olmayacak? Beni
sevmiyor mu? Terk mi edecek?” kayaqilari bashyor.
Bunun altinda glvensizlik temalari da yer aliyor.
Kendine giiveni tam olmayan kisilerde esi arkadaslari ile
bulustugunda orada bulunan bir erkek ya da kadin onun
ilgisi ceker mi gibi endiseler olusabiliyor. Ancak iliskinin
karsilikh gelistigi disunuldiginde bu givensizligi
yaratan bazen karsi taraf da olabiliyor. Bir kadin bir
erkek ile iliskisini bu glivensizlikle yasarken bir sonraki
iliskisinde boyle kaygilanmayabiliyor.

Ornegin ift bir kafeteryada otururken erkegin
sandalyesi disa doniik duruyorsa ve gelip gegeni
seyrediyorsa kadin “Baska kadinlara mi bakiyor” ya da
“Benden sikildi mi” gibi diisiinceler gelistiriyor. iliskide de
durusunuz hafif disariya dénikse o zaman karsida “Onu
sikiyor muyum?”, “Beni sevmiyor mu?”, “Baskalarina mi
daha cok ilgi gosteriyor?” gibi disiinceler olusabiliyor.
Ve bazen “ben olma" hali karsi taraf¢a boyle de
algilanabiliyor.

Esneyebilmek onemli

Saglikh bir "biz olma” hali igin tolerans gostermek ve
esneyebilmenin 6nemli oldugunu vurgulayan Uzm. Psk.
Asena Yurtsever, “Siklikla gorilen bir sikinti da ben olma
noktasinda diretmek nedeniyle biz olamamak. Digerinin
bireyselligi gorememe ya da hatay kabul etmemesi s6z
konusu oluyor. Bazi kisiler hatay: ‘biz'e ve ‘ben’e yapilan
cok bliylik bir darbe gibi goriiyor. Oysa ad Ustinde
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fNefes aldirmayan “BIZ"ler \
Uzm. Psk. Asena Yurtsever, toplumumuzda
kiskanmanin sahiplenmek gibi yasandigini

ve “Ne kadar sahip ¢ikiyorsan o kadar nefes
aldirmayacaksin” yaklasiminmin yaygin oldugunu
vurguluyor. Kuafore giden esi ya da sevgiliyi
kuafére kadar gotiiriip isi bitince kapidan almak,
giinde yirmi kere "sevdigi” i¢cin aramak gibi
davranislar ozellikle ciftlerden biri bu konudan
rahatsizsa iliskide sorunlara neden oluyor. Uzm.
Psk. Yurtsever, “Kendi basina sinemaya giden
kag kisi goriiyorsunuz? Esinin ya da sevgilisinin
isi varken sinemaya gitmek isteyen kag kisi
bunu yapabiliyor? Gitmeyen Kkisi digeri i¢in
orada biriyle karsilagir mi, akh birine takilir ma
ya da telefonu kapalhiyken gercekten sinemada
m1 olacak diye diisiiniiyor. Oysa saghkh bir
iliskide isteyen sinemaya gidiyor, o sirada isi
olan da bunlan dert etmeden ¢aligmaya devam
ediyor."” diyor.

J

hata... Her insan siklikla hata yapar. Bir arkadasimiz
hastalanir, ok Gzullriz ama bir tirll arayamayiz.

Bir dostumuzun dogum giinidir, arayamayiz. Bu gibi
hatalari kisisel algilamaya baslayinca iliski zedeleniyor.
‘Sen bunu yapmadin, ben de sunu yapmayacagim’ gibi
tavirlar bashyor. O zaman ortada biz kalmiyor. Disman
bir sen ve ben oluyor. iste bu da ben olmanin negatif
bir boyutu... Biz olmak gergekten ruhumuzu vermek,
yeni bir kisi olmak yeni bir boyuta gegmek degil. Ama
yoldan gecen 100 kisiye sorun, kadinlarin ¢ogu bir iliski
yasamaya basladiktan sonra kiz arkadaslarinin yizde
90"In1 kaybetmistir. Erkekler de ayni sekilde...”



Once ben, sonra biz

Uzm. Psk. Yurtsever, biz olma halinin tarifini s0yle
yapiyor: “En iyi biz olma hali her iki tarafin da ben
olmasina izin verilen, her iki tarafin da 6zqur kararlar
almada birbirini destekledigi bir biz olma hali. Bir gift
dusunelim, biri ABD'ye yerlesmek istiyor, digeri Glkesinde
kalmaktan mutlu. ‘Biz’ olmayi basaran giftler soyle
yapiyorlar; diyelim ki biri icin ABD'de ¢ok iyi bir is firsati
var, belli bir stire orada kalip geri dénmeyi planhyorlar.
Orada yasarken biri digerine, ‘Ben burada ¢ok mutluyum,
kalmak istemiyorsan sen geri dén' demiyor. ‘Evet ¢ok
glizel vakit gegiriyorum ama belirledigimiz siire doldu,
biraz da Tirkiye'ye donip senin kariyerinle ya da ailenle
ilgilenme vaktin' diyebiliyor. Biz olamayan giftlerde ise
biri kalip digeri dénliyor ya da dénmek veya kalmak
isteyenin sebeplerini asagilamak s6z konusu oluyor;
‘Ozledigin aile de aile olsa’ tiirii ciimleler gibi..."

En basta ailede dgreniliyor

Saglikli bir ailede biiyiiyen, biz olmayi basarabilen
anne-babalarin gocuklari zaten gtizel bir iliskinin

nasil oldugunu &greniyor. ikinci nokta ise kendimize

ve karsimizdakine ne kadar giivenli oldugumuzla ve
karsimizdakinin nefes alma ihtiyacini kendi Gizerimize
almamakla ilgili. “Son glnlerde ¢ok ¢ahistin, bugiin
kahvaltiya git, ben de evde kalip islerimi tamamlayayim"
diyebilmek énemli...

"Ben olmak" daha batil bir kavram iken negatif biz olma
hali dogulu anlayista var oluyor. Doguda sistemin iginde
erimek, tamamen ben olma dzelliklerini torpulemek,
olabildigince mitevazi bir kisilik on planda iken batili
toplumlarda da tamamen bireyin ben olmasi hali, haklari,
istekleri, arzulari 6nem kazaniyor. Tam ikisinin ortasinda,
hem ben olmak hem de iliskinin getirdigi bazi durumlarda
fedakar olabilmek gerekiyor.

Ev bitgesi ipuglari veriyor

Biz olmanin en dnemli géstergelerinden biri de ev
bitgesi... Uzm. Psk. Asena Yurtsever sdyle bir 6rnek
veriyor: “Bir ¢ift diistiniin. Kadin ayda 10 bin lira
kazaniyor, adam ise iki bin lira. Bir iliskide kadin diyor
ki ‘Sen erkeksin, senin kazandigin iki bin lira ile ailemizi
gegindirecegiz. Ben maasimi kenara koyacagim'.

Bir baska iliskide kadin diyor ki ‘Ben de iki bin lira
koyuyorum, kalan maasim benimdir’. Ama bir de 'Bizim
ayhk gelirimiz 12 bin liradir’ diyebilenler yani biz olmayi
basarmis olanlar var."”

| BEN OLMADAN BiZ OLUNMUYOR '

Uzm. Psk. Asena Yurtsever, bu konuda
Julia Roberts'in ‘Kag¢ak Gelin' filminin gtizel
bir 6rnek oldugunu soyliyor ve ekliyor:
“Filmde Julia Roberts, her yeni sevgilisine
gore yumurta yiyordu. Bir sevgilisi rafadan
seviyorsa en sevdiginin rafadan yumurta
oldugunu, digeri yagda seviyorsa en Cok
onu sevdigini séyliyordu. Iste bu ben
olmadan biz olmak istedigi ve sonrasinda ben
olamadan biz oldugu i¢in zamanla bosluklan
hissedip o iligkinin i¢inde bogulma hali...
Ornegin ashnda kar tatilini hi¢ sevmeyen
ama bundan zevk alan sevgilisine, “Aaa
tabii, bayiinm” diyerek bir stire katlanmaya
karar veren Kadin ilerleyen zamanlarda tatiller
siklasinca ne yapacak? Bazl danisanlanimizda
hi¢ ortak ve farkli zevklerin olmadiginm
goruyoruz, bulmaya ¢ahsiyoruz ve bazen
gercekten bulamiyoruz. Bir de soyle bir
tarafi var, her gey ortak! Peki o zaman
zenginlegtirici ne var?”
I Uzm. Psk. Yurtsever, sozlerini soyle
tamambhyor: “Biri fotograf ¢cekmeyi ¢ok
seviyorsa ve digerinin hicbir fikri yoksa
birlikte denemeleri ¢ok gtizel bir baslangic.
Severse devam eder ama sevmezse devam
etmeme Ozgurligu olmal, digerinin de kendi

merakim surdirme Ozgurligu tabii...”
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