Bana travman
soyle sana

hastaligini |
soyleyeyim.

ABD'de 17 binden fazla yetiskin iizerinde yapilan “Olumsuz Cocukluk Olaylar” baslikli arastirmaya ve
Diinya Saglik Teskilat'min halen 50 bin kisi iizerinde yiiriittiigii caismalara gore, 0-18 yas arasinda tekrar
eden fiziksel, duygusal istismar, ihmal ve stres yetiskinlikte ciddi hastaliklara yol acabiliyor.

Nuran CAKMAKCI

linik psikolog Emre Konuk,
¢ocuklukta yasanan travmatik
stresin siklig1 ve seviyesi ile
ileriki yaglarda goriilen fizik-
sel, zihinsel hastaliklar ve davramigsal
sorunlar arasinda dogru orantih bir
iligki oldugunu soyliiyor ve aileler ile
ve hiikiimeti uyarnyor: “Simdiden 6n-
lem alin, hastaliklan tedavi ederken,
aileyi de inceleyin ve gegmise bakin.
Diinya Saghk Teskilati’'mn 6nerdigi
gibi psikolojik, psikiyatrik sorun
yasayanlann neredeyse tiimiine psiko-
terapi hizmeti verin. Aile hekimleri
travma perspektifine gore tani koysun,
bu konuda egitilsin!”

KANSERE NEDEN
OLABILIR

“Olumsuz ¢ocukluk olay-
lan”; tekrar eden fiziksel,
duygusal veya cinsel
istismar, ev halkinda
alkol veyauyusturucu
madde kullanimu, fizik-
sel ve duygusal ihmal
gibi durumlar anlamina
geliyor. Aragtirmalann
sonuglanna gore kisi
bunlardan herhangi

biri ya da birkagim

18 yasindan once ev
ortaminda yasayarak
biiylidiiyse, ileriki ya-
saminda gesitli fiziksel
ve zihinsel hastaliklara
yakalanma riski, bu
durumlan yagamayanlara
gore daha fazla. Travmanin seviye-
sine gore kalp ve damar hastaliklan,
kanser, kalp krizleri, yiiksek tansiyon,
diyabet, obezite, migren ve artrit gibi
fiziksel hastaliklann goriilme riski arti-
yor. Nikotin, alkol ve madde bagimlili-
ginda da etkisi biiyiik.

BILIMSEL OLARAK KANITLANDI

Ayni zamanda Davranig Bilimleri
Merkezi'nin de kurucusu olan Konuk,
durumu s6yle agikhiyor: “Cocukluk
doneminde yasanan travmalarn veya
olumsuzluklann, tibbi hastaliklarn bir
nedeni oldugunu tahmin ediyorduk.

1995-97 arasinda ABD’de 17 bin kisi
uzerinde yapilan Olumsuz Gocukluk
Olaylan Aragtirmasi ve ardindan
Diinya Saghk Teskilati’nin 50 bin kisi
uizerinde yaptig1 ¢alismalar bilimsel
olarak dogruladi.

ONLEYici TIP ONEMLI

Gerek devlet, gerekse belediye ve
STK'lara bagh calisan binlerce profes-
yonel, kisa siirede egitilmeli. Onleyici
tip agisinda yapilabilecek ikinci sey ise
profesyonellerin egitimine “Aile dams-
manhg terapist egitimini” de eklemek.

Hekimler, aile terapistleri ile calisirsa
daha kisa siirede sonug alinabilir.
Bazi insanlarda, hastalik sikayeti
olarak goriilen belirtiler ne kadar
arastirma yapilirsa yapilsin fizyolo-
jik bir temele dayanmaz. Ancak, bu
siirede gecen zaman ve aragtirmalar
icin 6denen ticretler hem kisinin, hem
de hastanenin zaranna olur. Hastalik-
lann belirtilerini tedavi etmek yerine
bu belirtilerin olugsmasin 6nlemek en
iyisi. Saghk politiklanm olustururken,
ruh saghg hizmeti veren profesyo-
nellerin mutlaka bir travma perspek-
tifinde bakmalan gerekecek. Yani 50
yasinda bir hasta ile karsilastiginda,
hekim hastanin anilanyla ugrasabilir
donanima sahip olmali. Bu 6zel bir
egitimdir. Aile danismanhig ve aile
terapistlerinin sayis1 artmali. Iki y1lda
yiizlerce kisi egitilebilir, ailelere muida-
hale edilebilir. 3
Oncelikle gocuk hekimleri bilinglen-
meli. Kisinin sadece hastaligina degil,
davramslarnna da bakmall, travma
bilincine sahip olmal.

MiGRENDE BASARI SAGLADIK

Biz bu aragtirmalardan hareketle,
Gaziosmanpasa
Hastanesiile
isbirligi yaptik.
En agir migren

“hastalanna
travma perspekti-
finde yaklastik. 8
seanslik caligma-
lar yaptik. Ve 12
hastanin 4-5'inde

migren tamaman
iyilesti, digerlerin-
de biiyiik oranda
iyilesme oldu.

Bu kisiler, terapi-

ye baglamadan
onceki 3 ayda 24
kez acile gitmisti,
bizimle 1.5 yilda
hig acile gitmediler.

Her biri ayda 129

agn kesici kullamyordu, aragtirma

bittikten sonra bir y1l sonra bu say1 24

oldu. Bir kismu kullanmuyor bile. Simdi

aragtirmaya biiyiitityoruz, 40 hasta ile
yeniden yapiyoruz.

YUZDE 10 MiGRENLI

Memleketin yiizde 10'u migrenli.
Doktor parasi, mesaisi, acili, gekilen
acilar, kronik migreni olan annenin
anneligini yasayamamasi, kadinhigim
yasayamamasl, ailenin migren etrafin-
da organize ediliyor olmasindan kurtu-
luyoruz. Bilgi icin www.emdr-tr



