Gundem

“Sorular

isaretler ve
sirlar!

Bir iligkide insan kars! taraf hakkinda her seyi bilebilir mi?
Insanlarin evlilikte dahi esinden sakladigi sirlar olabilir mi?
Peki bu sirlar, sonsuza kadar saklanabilir mi? Karsi taraf bazi
seyleri anlar da anlamazdan mi gelir, yoksa ayni evde villarca
yasanmasina ragmen kargi tarafin sakladigi seyler gercekten

FILIZ SEREF

klimiza takilan bu sorularia
¢ikinca yola, kafamiz
kangti iyiden iyiye. Evet
elbette insan sevgilisinden
saklamak istedigini
saklayabilir belki rahatlikla;
ancak sorun gu ki, nereye kadar saklar,

ne kadanni saklar? Kars taraf hi¢ mi

neler déndiiguni anlamaz? Yolu daha
fazla uzatmadan kestirmeden gidelim mi
sonuca? Davranig Bilimleri Enstitiisii’'nden
Uzman Kiinik Psikolog Emre Konuk diyor
ki; “Yalan sdyleyebilmek ve bir geyleri
bagkalanndan gizleyebilmek temel yagam
becerileri kapsamindadir ve insan haklan
beyannamesiyle de koruma altina alinmistr.
Her kim ki, esiniz de dahil, sizden vermek
istemediginizden daha fazlasini talep eder
ve israr eder, tez ipini gekiniz efendim.
Nokta.”
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var olabilir mi?

Bu da demek oluyor ki, saklayabilirsiniz
ve aynca saklama hakkiniz da var. Hatta
bazi sirtann olmasinin da gok normal
oldugu gdrusiinde Psikolog Konuk: “Eger
yakinlanm da dahil birilerinin derimin
altinda olan bitenle ilgili her seyi bildigini
diglinmeye bagladiysam, anlayalim ki ruh
halim pek de iyi degil. Bana ait, yalnizca
benim bildigim ve kendime sakladigim bir
yanim yoksa, ‘ben ve o’ ve ‘ben ve evren’,
yekviicut olmusuz demektir. Ask halleri ve
mistik yagantida buna izin vardir; yeter ki
meseleyi abartmayalim.”

VARLIGIM VARLIGINA

ARMAGAN OLSUN!

Peki bir insan, karsi taraftan mal varigini da
gizleyebilir mi? Biz bu konuyu tartigmaya
zaten maddi sirlardan yola gikarak geldik
itiraf edelim. Amerika ve Avrupa’da séyle

bir durum var... Ozellikle orta sinif daha

ilk giinden baslayarak ciddi bir tasarruf
egiliminde ve ailenin gelecegi planlanmis.
Herkes kimin neye sahip oldugunu ve ne
kadar kazandigini biliyor. Kayit digi faaliyet
ylizde 10-15 dolayinda ve iftler mali yilin
sonunda ortak beyanname veriyor.

Psikolog Konuk Tiirkiye'de ise durumun su
sekilde oldugunu sdyliiyor: “Bir aragtirmaya
dayanmasa da, genel izlenimim; tilkemiz
Turk erkeginin genelde, miimkiinse gelirini ve
sahip olduklanni esinden gizleme egiliminde
oldugu dogrultusunda. Esinin maagini

dahi bilmeyen kadinlara rastlamigimdir. Bu
politikanin daha gok kadin tayfasinin ev-
araba gesidinden tiiketim arzusunu frenleme
amacini hedefledigini digtindurecek yeteri
kadar ‘vaka’ gdrmustimduir.”

Peki esiniz usulsiiz yollarla para kazaniyorsa
onun neler yaptigini anlamamaniz miimkin






Gundem

mii? Gok tartigmali bir soruyla karsi
kargiyayiz. Glinkli bu konuda insanlar iki ayn
goriste. Kimi anlamamasi miimkin degil
diyor, kimi de anlamamasi intimali de yiiksek
diyor. Psikolog Emre Konuk ise,

“Ortada kayit digi gok para varsa, harcananla
gorinenin diginda, es dahil kimsenin ruhu
bile duymaz. Ornegin paranizi yurt digina
¢ikanr, Ulkenizdeki isinize kendi paranizia
kredi agar, 6dediginiz kredi borglanni masrafa
geger, daha az vergi éder, isinizi geligtirirsiniz.
Kadinlar bu iglerden anlamaz, merak da
etmez, gocuklanni biiyGtir, ‘bir glin adam
azarsa’ diye mimkin olani koparmaya ¢aligir
ve onunla yetinir. Erkek tayfasi da eginin
kendisini ‘eninde sonunda tirtiklayacagini
duistnerek’ malini milkiini saklamaya
caligi. Adam sakladik¢a esi bastinr, kadin
bastirdikga esi saklar. Yani bu tarz iligki ya

da bu déngliye her ikisi de katkida bulunur.
Biri &tekinden daha masum degildir” diyerek
Ozetliyor durumu.

Peki iligkiler ve sirlar hakkinda siz neler
disliniyorsunuz? Gevremizde bdyle bir
sorgulamaya gittigimizde, sirlan olmayan

bir iligkinin olmasinin mimkin olmadig
sonucuna vardik. Karsi taraf ne kadarini
isterse o kadanni biliyoruz aslinda. Lakin,
sdyle de bir gergek var bunu da hepimiz
bilmeliyiz saniyorum; ortaya ¢ikmayan sir
yoktur!

BURCU GUVEN

Kurumsal lletigsim Uzmani
“BABANA BILE
GUVENME DEMISLER”
Bir kadin ile bir erkek belki flért déneminde
her simni paylagmak istemeyebilir ama
evlilikte durum farkli olmali. Flért ederken
ciftlerin kendilerine ait bilgilerinin tam
detaylanni ya da mal varliklanini tamamiyla
anlatmamasi dogaldir. Esinizin/sevgilinizin
her kosulda sizin yaninizda olacagini
bilmek ve glivenmek zaman alacagindan
insan kendini koruma glidisyle tedbirli
davranmak isteyebilir. Ama evlilik karan
alan kigilerin arasinda sirlann olmamasi
gerekiyor. Bu seffaflik kargilikh olmali. Bir
tarafin sirlanni ve mal varligini saklamasi
dider tarafta giivensizlik yaratacagindan
egler, birbirinden bir bilgi saklamamali.
Ama kisi kendi tedbirini de almali. Sonugta
babana bile glivenme demigler.

Bir insan esinin isini ve kazancini bildigi
halde ekstradan kazanilan paralan
goriiyorsa bunu da sorgulamasi gerekir.
Kargi tarafin da tim kazanilan paranin
kaynagini anlatmasi gerekir. Sirlarla ve
soru isaretleri ile dolu bir evlilik ya da iligki
saglikh yuriyemez.
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ZEYNEP ALTINGEKIC
Marka Yénetmeni ve iletigimci

“HER SEYI BILEMEZSIN AMA BILDIiGiNi
SANMAN SAGLANIR”

Kadin ve erkek diinyada var olmaya basladigi andan itibaren sirlann bagladid bir
gergek. Gocukken yapilan bir hatada, anneden duyulan ‘aman baban duymasin’
bunlann belki de en safi. Kadin ve erkek, iligkilerinin en bagindan itibaren birbirlerine
dirlstlik konusunda séz verse de, bunu her iki taraf da higbir zaman yerine
getiremez. Mutlaka birbirinin her seyini bilen giftler vardir, ancak ben bunlarin
istisnadan ileri gitmedigini distiniyorum. Giiniimizde ise bu daha da ‘gizli-sakli
ilerliyor. Ciftler arkadaslan ile kendi aralannda konustuklanni, anlattikianni asla
sevgilileri-esleri ile paylagmiyor. Ozellikle sosyal medyanin hayatimizda edindigi
yer, bu sir perdesini daha da bliyittli. Orada yaganan ve kalan seyler olduguna
inaniyorum. Her iki cinsin de ayaklannin iistinde durdugu, is hayatinin oldugu bu
modern diinyada, ne erkek kadinin ne kadin erkegin kazandigji parayi gergekten
bilmiyor, taraflann bilmesini istedigi kadann biliyor. Ancak yagsam standartlan
hizla degistiginde sorgulamalar bagliyor. O da igimize geldigi kadar... Evli bir ig
kadini olarak ben, her seyimiz az gok belliyken, esim bana kalkip ultra liiks bir
yat alsa, ‘hayirdir' diyenlerden olurum. Alacagim cevaba da aklima yattig kadar
inaninm ya da inanmam, aklima yatmazsa ilk anda sorgulamam, derinden aragtinr,
hoslanmadigim bir sey varsa tepkimi 8yle koyanm. Higbir simn sonsuza kadar sakl
kalmayacagini diglinenlerdenim ama istisna yaratamayiz demiyorum.



CUNEYT EVIRGEN
Dis Hekimi
“YILLARCA SAKLAMAK
MUMKUN OLMAZ”

insan stirekli degisen bir varlik, egitim seviyesi
edindigi kultir, merakl oldugu konular,
tretkenligi, kisinin surekli bir degisim iginde
olmasina neden olur ancak 6z degismez. Bizler
dziimiizde ne isek kurdugumuz baglar da
ona gore degisir. Hayatta Ustlendigimiz roller
arkadaslik, sevgililik, akraba, kardes, es olma
durumumuz da buna gore degisiklik gosterir. lyi
arkadaslik baglan kurmus olmamiz iyi sevgili ya
da es olacagimiz anlamina gelmez, ¢unkd ikili
iliskilerdeki beklentiler, paylagimlar arkadasliktan
farkh. Bir iliski icinde partnerimiz ile ilgili her
seyi bilmemiz mimkin degil. Korkular ve
egolar kiginin kendini nasil anlatmak istedigine
gore degisir. Yasadigimiz yizyl iligkilerin de
degismesine neden oldu sanki. Tam anlamiyla
aciklik zaafiyet olarak algilanmakta; ‘cool * olma
ve dnemsememe daha ¢ok talep alir oldu.
Evlilikte/sevgililikte sir oilmamali ancak bu, ¢ok
idealize edilmis bir fikir olur. Mutlu olmak igin
dirist olmaliyiz; zira kargimizdaki kiginin de
duygulanini incitmeden bir iliski ancak dirustiik
ile yasanabilir. Ideal olan iftlerin birbirinden bir
sey saklamamasi, ancak ortada bir sir varsa
yillarca saklamak mumkin olmaz gorustndeyim.
Saklamayi bagarmis biri var ise onu ayrica tebrik
etmek gerek. Giniimiizde para konusu ¢ok
alengirli bir hal almigtir, mal varligini saklayan
birgok kisi taniyorum ya da herhangi bir aynima
giindeme gelirse diye aldig: mulkd ya da var olan
parasini babasinin annesinin Gzerine alan kisiler
biliyorum. Bence bu durum iligkiye glivenin/
sevginin olmadiginin bagka bir kaniti. Birlikte bir
seye sahip olma, birlikte o keyfi yagama istegi
olmayanlann bir arada olmasina da gerek yok
bence. Esinin yolsuzlukla para kazandigini ya da
esinin kirli isler icinde oldugunu anlamayan bir
kadin olacagina inanmak akilsizliktir.

GOKHAN OLGUNOZ
Grafik Tasarim

“TAM ANLAMIYLA
BAGLANMAMISTIR”

Insan her seyi bildigini zanneder, ancak kars tarafin
icten ice neler sakladigini ya da neler gevirdigini
asla bilemez. lligkilerimde yasadiklanmi g6z 6niine
alirsam hep bu hataya digtigumu sdyleyebilirim
hatta. Evlilikte de tabii ki insanlarin sirlan olabilir
fakat ufak boyutlardaysa ve evlilik statiisiine
zarar vermiyorsa... Sonugta sirlar sonsuza kadar
saklanmaz; kars! taraf bir gin mutlaka durumu
gozer bence, sonra da anlamazliga verir. Para
mevzusunda ise ikilem igerisindeyim; bence
gizlenmemesi lazim fakat ayriik s6z konusu olunca
bu gok suistimal edilen bir konu haline geliyor.
Sonugta parasal anlamda eginden bir sey saklayan
kisi icinde her zaman bir ‘acaba?’ duygusu ile
yasiyordur ve esine tam anlamiyla baglanmamistir,
mutlaka bir B plani vardir.

HASIM YILMAZ

Serbest Meslek
“HAYATI OLMAYAN SEYLERIN
SAKLANMASINDA SAKINCAYOK”

‘40 yillik evliyim, halen esimi gergekten tanidigimi diigtinmiyorum!’ diyen insanlar gikiyor
karsimiza. Ben insanin partnerini tam olarak taniyabilecegine inanmiyorum. Kendi yagadigim
iliskilerden de yola gikarak, bir insani tam olarak tanimanin miimkan olmadigi gorugindeyim.

Ancak saglikli bir iliskide, eslerin birbirini iyi tanimasi ve birbirleriyle ilgili her seyi bilmesi gerekir.
Guntimiz diinyasinda boyle bir iligki parmakla gésterilecek kadar az. Eslerin birbirine tahammdil
sinin giinden giine azalmakta. Bu durum hayatin daha yorucu hale gelmesine, stresi arttirmaya,
kuresel degisimlerle beraber Tiirk aile yapisinin gegmisteki ozelliklerini yitirmesine ve bunlann
sonucunda daha bireysel ve bencil tutumlar sergilenmesine, eslerin yuva, aile ve sadakat
kavramlarinda esnek davranmalarina sebep olabiliyor. Bu da insanlann, partnerlerin ya da eglerin
birbirinden birtakim geyleri saklamalanina neden oluyor.

Bununla beraber bazi iligkilerde sorun olmamasi adina gok hayati olmayan geylerin
saklanmasinda sakinca olmadigini da diigtinmekteyim. Tabii ki bu durum giiven, sadakat gibi
iliskinin temelini olusturan alanlarda olmamal. Iki birey birbirinden mal varligini ya da haksiz
kazang elde ediyorsa bunu saklayabilir. Ancak bence bdyle bir durum fark edilir. Sonugta bdyle
bir durumda erkekler esine sunduklan yasam sartlanini mutlaka iyilestireceklerdir. Bunun eginden
saklanabilecegine gok inanmiyorum,

SUBAT 2014 elele 141



