DBE Davranig Bilimleri Enstitiisii’nden Uzman Klinik Psikolog Zeynep Zat;

“BOSANMANIN HIZLISI MI MAKBUL?”

HABER MERKEZI

Fransa’da bosanma da-
valarin1 hizlandirmak icin
hazirlanan yasa tasarisi,
tiim diinyada sonrasinda
yasanabilecek psikolojik
sorunlarla ilgili tarbgma-
lar1 da beraberinde getirdi.
Peki, gercekten ani bir ka-
rarla verilen ve kisa siirede
sonuclanan bosanma da-
valar bireylerin psikoloji-
sini nasil etkiler? Sorunun
cevabmm1i DBE Davranis
Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzman Klinik Psikolog
Zeynep Zat verdi. Fransa
Adalet Bakani Christiane
Taubira’nin, mahkemeler-
deki yogunlugu azaltmak
icin anlasmali bosanmala-
ra iliskin yeni bir diizenle-
me hazirlatmaya baslama-
s1 yalmzca Fransa’da degil
tiim diinyada yeni bir tar-
tisma baslatti. Aralarinda
anlasan ciftlerin, hakimler
yerine yetkili bir zabit
katibi tarafindan bosana-
bilecek olmasmn hukuk
camiasindaki yankilar sii-
rerken, diizenlemeyi yan-
lis bulanlar arasina psiki-
yatri diinyasindan isimler
de dahil oldu. Bosanma-
larin kolaylagmasinin aile
kurumuna zarar \'C‘I'CCCgi-
ni belirten pek ¢ok uzman
ani bir kararla, izerinde
diistinmeden déhil olu-
nan bosanma siirecinin
ardindan gelecek duy-
gusal ¢okiintiilere dikkat
cekiyor. Peki, gercekten
de cok kisa bir zamanda
sona erdirilme karar1 ali-
nan aile kurumunun iiye-
leri, bosanma siireci son-
rasinda nasil etkilenir?

DBE Davranis Bilimleri
Enstitiisi'nden ~ Uzman
Klinik Psikolog Zeynep
Zat, soz konusu vakayi
Ttirkiye'deki ornekler tize-
rinden  degerlendiriyor.
Zat, “Tiirkiye'de boganma
stirecinden ciftlerin ve ¢o-
cuklarinin nasil etkilene-
cegi kisilerin ozelliklerine
baghdir. Yani, kisa stirede
bosanmanin tiim ciftlere
iyi ya da kotii gelecegini
soyleyemeyiz “diyor.
Ciftlerin yasal merci-
lere basvurmadan o©nce
bosanma karar1 {izerine
konusup anlagmaya var-
masmmin  ‘kolaylastirict’
olabildigine dikkat ceken
Zat, “ Ancak ani alinan ka-
ralar genellikle tek tarafin
daha cok istedigi, tiglincii
kigilerin kanstig durum-
lar oluyor. Bosanma ve
bosanma sonrasindaki ya-
sam ile ilgili her iki tarafin
da hemfikir olmadi du-
rumlarda bosanma siireci-
nin hizli olmas ¢iftlerden
en azindan birini olumsuz
etkileyebiliyor” diyor.

KARARIN NEDENI
ONEMLIDIR...
Ciftlerin bosanma ka-

rarini neden aldif ve bo-
sanmanin ne getirecegi-
nin farkinda olmalarmin
onemine de dikkat ceken
Zat, “Bosandiktan sonra
kimin hangi evde yasaya-
cag, kisilerin goriigmeye
devam edip etmeyecegi,
cocuklarin kimde kalaca-
&, maddiyatin nasil dii-
zenlenecegi gibi konular-
da eslerin acik ve net bir
tablo tizerinde anlasmasi
gerekir. Bu saglandiginda
bosanma siireci cift, aile-
leri ve ¢ocuklar icin daha
az hasar ile atlatilabilir bir
hal alirken; sonrasindaki
hayat ile ilgili belirsizlikler
de ortadan kalkar. Dolay:-
st ile eger bosanma kisa
stirede gerceklesecekse de

s6z konusu oldugunda
bosanma siirecinin kisa
yahut uzun olmasindan
daha 6nemli olan diger bir
nokta durumun gocuklara
nasil ve ne zaman soylene-
cegidir. Ciftlerin arasinda-
ki diizenlemeler netlestik-
ten sonra ¢ocuklar ile bu
konuyu paylasmak daha
saghkl olur” diyor. “Bo-
sanma siirecinin ne kadar
zaman alacagimin gocuk-
lar ile paylasiimas: ve on-
larin durumdan haberdar
olmasi daha saghkhdir”
diyen Zat: “Sonraki siireg-
te gocugun kimi ne kadar
stire ile gorecegi, kiminle
nerede yasayacag), akade-
mik yasamdaki diizeninin
devamu gibi konularda

onemli olan giftin basvu-
rudan Once tiim bunlan
diizenleyebilecekleri  za-
mani kendisine vermesi-
dir” dedi.

Bosanmanin  ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etki-
sini en aza indirebilmek
icin baz1 konulara ©zen
gosterilmesi  gerektigini
anlatan Zat, “Cocuklar

¢ocuklarin goriigintin
alinmas: ve bilgilendiril-
mesi gerekir. Bosanmadan
sonra es olmak sona erse
de ebeveynlik sonsuza
dek siirecektir. Cocugun
bunu bilmesi ve ‘yasa-
masi’ bogsanmanin onun
tizerindeki olumsuz etki-
yi azaltmadaki en Onemli
kriterlerden biridir”.



