Eviilik agki oldurur mu?

Kanat girpan kalpler... Heyecanl bulusmalar. .. Derken eviilik, balayi, cicim aylar. ..

Ya sonra? DBE Davranig Bilimleri Enstitiisti'nden

Uzman Gift ve Aile Terapisti Sirin Haciomeroglu Atgeken herkesin merak ett/g/ soruyu yanithyor. “A§k/n Omirii Var mi?”

ister erkekler Mars'tan kadinlar
Venis'ten gelsin, ister gonil yasi hep

geng kalsin. Ortak noktada bulugulan tek

bir gergek var: Agkin 6mrii sinirhidir. Kag
giin oldugu tartigilir ama agk; bir siire
sonra evrimlegmeye baglar. Peki, gok
asik oldugunuz kisiyle iliskiniz, 6zellikle
evlilik sonrasinda nasil bir evrim
sirecine girer? Evlilik agki dldirir mi?

DBE Davranig Bilimleri
Enstitiisi'nden Uzman Cift ve Aile
Terapisti Sirin Haciomeroglu Atgeken'e
gore agkin bir dmrii oldugu ve evlilikle
inige gectigi bir gercek. Ancak yok
oluyor demek yerine evrim gegiriyor
demek daha dogru.

Evliligin insanin hayatindaki en
onemli dénim noktalarindan biri
oldugunu anlatan Atgeken, “Evlilik ile
yeni bir dénem baglar. Tabi ki her yeni
siire¢ gibi burada da degisime direng
gbzlemlenir. Her ne kadar bu ¢iftin gok
isteyerek aldigi bir karar da olsa, bir
sistem degismektedir. Bu durum sancili
bir siiregtir. Birgok geng ailesinin
giivenli ve rahat kanatlarinin altindan
cikip ugmaya baslarken biiyik igsel
gerginlik yagiyor. Bu gerginlikler bireyler
tarafindan fark edilmezse iligkilerine
yansiyor” diyor.

Ozellikle nisanlilik donemi veya
digiin hazirhklan sirasinda sorunlarin
artigina dikkat ceken Atgeken, “Flort
ederken cift hendiz sorumluluklarin igine
girmemigtir. Aileleriyle veya kendi
evlerinde daha bagimsiz bir hayat
siirdiiriyordur. Oysa evlilik ile artik bir
aile olacak, sorumluluklar ve beklentiler
degisecektir. Ortak karar almak, gii¢
dengesi, fikir aynliklari, para meseleleri,
ailelerin kultirel farklari ve bunun gibi
birgok sebeple ¢ift birgok sorun
yasayabilir” diyor.

Ask mi? Evlilik mi?

Evlilik dncesi yaganan yogun agk
duygulannin evlendikten sonra devam
etmesinin gok mimkin olmadiginin
altini gizen Atgeken, “Bu sadece evlilikle
ilgili degil, uzun sireli iligkiler igin de
gecerlidir. Ask; kargi tarafin
bilinmezliginden, kisinin partneri igin
zihninde olugturdugu imgelerden ve
aradaki engellerin varligindan olusur.
Dogal olarak kisiyi daha iyi tanidikga,
onu daha gergek bir sekilde gordiikge ve
aradaki bazi engeller asilip, giiven
olugmaya bagladiginda duygular
degisir” diyor.

Eger iki taraf da birbiri i¢in dogru
insansa agkin bitmedigini ama evrim
gecirdigini anlatan Atgeken, “Agk
sevgiye dondgir. Bagllik olugur. Sefkat,
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giiven, huzur, sevgi daha 6n plana gikar.
Hatta yapilan aragtirmalar bu degisimin
kiginin viicut kimyast ile de paralel
oldugunu gésterir. lligkinin ilk
zamanlarinda beyinde yiizden fazla
hormon salgilanir. Bunlardan en
onemlileri; kadin ve erkekte salgilanan
testosterondur. Testosteron; tutkuyu,
norepineprin heyecan dalgalanmalarini,
seratonin mutluluk, dopamin ise yogun
bir 6diil hissi saglar. iligkinin ilerleyen
zamanlarinda hissedilen sevgi ve baghiik
ise daha yumusak, 'kucaklama
hormonu' denilen oksitosin ve
vazopresine'dir. Bu sevgi, glven ve
baghlik hormonudur” dedi.

Askin dmrii kag giindiir?

Askin omriinin kisiden kisiye
degistigini anlatan Atgeken, “Bazi
iliskilerde agk birkag ay, bazen de birkag
yil siirebilir. Bununla beraber agk; sevgi,
giiven ve baghliga donigir. Bana gore
asgkin siresini diiglinmek yerine,
iligkinin tadini gikarmak, onu beslemek
icin elinden geleni yapmak ve iletigimi
artirmak gerekir. Bu sebeple uzun
iligkiden ne bekledigimizi iyi bilmek ve
eger evlilik istiyorsak ne hissettigimize
gergekgi bir sekilde bakmak onemlidir.
Biiyiik agklar evlendikten sonra sihrini
koruyamiyor degil, agk evrim gegiriyor,
degisiyor... Ve bu her zaman olumsuz

anlamda algilanmamall” diyor.

Aski canli tutmanin yollar...

Evli giftlerin agki ve aralarindaki
sevgiyi canli tutmalarinin en dnemli
yollarindan biri saglikli iletisim oldugunu
anlatan Atgeken, “Giftin birbirlerine
beklentilerini net bir sekilde fakat karg
tarafi suglamadan ve kirmadan ifade
etmesi gok 6nemlidir. Ayrica gift
birbiriyle ne kadar iyi arkadas olabilirse,
aradaki olumlu bakis agisi ve bag o
kadar giiclenir. Birlikte bag baga kaliteli
zaman gegirmek, eglenebilmek, zor
zamanlarda destek olabilmek ve 'biz’
olarak hissetmek iligkiyi cok giglendirir”
diyor.Her insanin dogasinda sartsiz
sevilmek ve kabullenilmek oldugunu, esi
tarafindan sevildigini, saygi
duyulduunu hisseden kigilerin bu
nedenle daha uzlagmaci davraniglar
sergiledigini anlatan Atgeken: “Agkin ve
evliligin devami igin sihirli bir formiil
veremeyiz ¢linki her birey ve her
iliskinin yapisi farkhidir. Bununla birlikte
tabi ki bazi noktalar da vardir ki iligkide
bunlara dikkat edilmesi birlikteligin
kalitesini artirnir. Bunlardan en 6nemlisi
saglikli iletigimdir. Kendini ifade
edebilme, giftin hayatlarinda neler
oldugunu konugabilmesi, ilgi, sevgi ve
takdirin ifade edilmesi dnem tagir.
Bunlar saglam oldugunda cift ayni
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zamanda birbirinin iyi arkadagi da
olabilir; unutmayalim genelde
sevgilimizden, esimizden ayrilsak da
yakin arkadagliklanimiz bir miir boyu
sirer”.

Giftler rollerini unutmamali...

Giftlerin devamli kiismesinin,
duygulanni net ifade etmemesinin,
imalar yapmasinin ve birbirinin dzel
alanlarina saygi gostermemesinin iligkiyi
¢lkmaza soktugunu anlatan Atgeken,
“Inat yapmak, fiziksel, psikolojik veya
duygusal siddet uygulamak ve her
tartigmada ayrilik ima etmek ciddi krizler
olusturur. iginde biriktirip agresifge veya
ofke patlamalariyla kavga etmek yerine
fikir ayriliklarini konugup uzlagmaya
varabilmek gerekir. Giftin arasindaki
olumlu etkilesimin artinimasi iligkiyi ok
daha saglam bir hale getirecektir.
Birlikte gegirilen zamandan keyif
alinmasi, birbirine yeteri kadar kaliteli
zaman ayrilmasi ve sevginin iyi ifade
edilmesi gerekir. Sevgi ne kadar saglam
olursa yasanan gerginliklerin tolere
edilmesi, meselelerin hallediimesi ve
aradaki giivenli ortamin devami
miimkiin olur. Aileye gocuk dahil olsa
dahi kari-kocanin arada anne-baba
rolinden gikip birlikte kadin-erkek
olarak zaman gegirmesi, kagamaklar
yapmasi da iligkiyi giclendirir” diyor.



