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Ortaokul ve lise
yillarinda bir an
once biydyup
bagimsizligimizi ilan
etmek isterken,
yasimizilerledikce
panik duygusuyla
tanistik. Goziin
etrafinda olusan
Gizgi, mimik cizgl
olmaktan 6teyes
gecince de y&
korkusu sardil

o
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GECTIGIMiZ GUNLERDE SHARON STONE 40 YASINA BASTIGINDA BIiR SiSE SARAP VE BUYUTECLE
KENDISINi BANYOYA KILITLEYEREK SAATLERCE AGLADIGINI ITIRAF ETTI. STONE, BUYUTECLE
KIRISIKLIKLARINA BAKTIGINI, YILLARIN ONU BU HALE NASIL GETIRDIGINE INANAMADIGINI ANLATTI.
BUNUN USTUNE Biz DE SOYLE BiR KENDIMIZE BAKMADAN EDEMEDIK. GUNLER BIRBIRINi KOVALIYOR
VE SANKI BiZ SONSUZA KADAR ZAMANIMIZ VARMIS GiBi GUNLERIN GECIP GIDISINi iZLIYORUZ. VE
SANKI Biz BUYUDUKCE ZAMAN COK DAHA HIZLI GECIYOR.

ZAMANIN _
ACIMASIZLIGININ
ONUNE =
GECILEBILIR MI?

Mart ayinin basinda
duzenlenen Oscar tére-
ninde éduller tek tek
anons edildiginde o “yas-
lilik korkusu” yeniden
bizi avucunun icine aldi.
Cunki bir donem Alfred
Hitchcock’un gozdesi,
1958°de cevrilen Oliim
Korkusu’nun (Vertigo)
basrol oyuncusu Kim
Novak gecirdigi estetik
ameliyatlardan dolay:
taninmayacak haldeydi.
Bir 6dili Matthew McCo-
naughey ile birlikte sun-
mak icin sahneye
ciktiginda belki de ismi
anons edilmese kimsenin
onu tanimayacagi bir ylize
sahipti. Yanaklarinin faz-
lasiyla dolgun, yliztiniin
asir1 derecede gerginlesti-
rilmesinden dolay1 dudak-
lar1 da normalden fazla
gerilmis, kaslar: da fazla-
siyla havadaydi. Bazen
cok fazla acimasiz olabilen
sosyal medyadaki yorum-
lar da Novak”’ yerden yere
vurdu. Bundan birkac

sene once hicbir zaman
Hollywood i¢in uygun biri
olmadigini soylese de,
belli ki seyircilerin alisik
oldugu o ekran yliziinii
kaybetme korkusu onu ele
gecirmisti. Birkac yil 6nce
konulan meme kanseri
teshisi ve cift kutuplu
rahatsizligin (bipolar
disorder) yarattig bir
olim korkusu da Novak
ele gecirmis olabilir.
Fransiz Brigitte Bardot
ise Ve Tanri Kadini
Yaratt: (And God Created
Woman) filminde olustur-
dugu seks ilah1 imajini
yillar icinde terk ederek,
genclik yillarindan geriye
hicbir iz kalmayan yash
bir kadina donistii.
Onunla ayni yasta olan ve
ayni donemlerde onunla
birlikte firtinalar estiren
Sophia Loren ise yasitla-
rina fark atacak kadar
guzel. Halen St. Tropez'de
yasayan ve glunesin zararl
1sinlarindan hicbir sekilde
kendini korumayan ve her
turla estetik miidahaleye
karsi oldugunu soyleyen
Brigitte Bardot 1974
yilinda cekilen son filmin-

Ayni Donemin Kadinlan

den sonra tiim diinyaya
mal olmus glizelliginin
sona erdigini aciklayarak
bir cesit itirafta da bulun-
mustu aslinda. Sophia
Loren’e gore ise yaslan-
mak beyinde basliyor.
“Yeteneklerinize giivendi-
ginizde, hayata kattiginiz
yaraticilikta ve sevdiginiz
insanlarla yaslanmanin
ontine gecgebilirseniz”
dese de, 6te yandan
egzersizlerini aksatmiyor,
yediklerine dikkat ediyor,
nisastadan uzak duruyor
ve sadece dogal besinler
tuketiyor.

20'Li YASLARDAN
BUGUNE DEGISENLER
20’li yaslarda kafamizda
sadece gunu yasamak var-
ken, yasimiz ilerleyince ve
belki de arkadaslarimizin
evlendiklerine tanik
oldukea bizi hafif bir
panik dalgasi sarmaya
basladi. Glizelligine hay-
ran oldugum ve benim
goziimde hala ¢ok genc
olan bir arkadasim yas
glunlinde gozyaslarina
hakim olamayinca elimde
olmadan hislerini sorgula-
mistim. Bana hi¢ yaslan-
mak istemedigini,
kirismaya baslayinca ne
yapacagini bilemedigini
sOylemisti. Bunun sebep-
leri tizerine konustukca
karsimiza birkac madde
cikti: Istemedigi bir iste
calisiyor olmak, etrafta
hirsh ve basarili kadinlar
gordiikce “Acaba kariyer

Yas Alanlar

Yaslan ilerlese
de, formlanni

kaybetmeyenleri
takdir ediyoruz.
DEMI MOORE (51 YASINDA):

) Pismis yemek
yering, ¢ig
yemeklerle besle-
niyor. Daha ¢ok
meyve, sebze,
meyve sulan ve
corba titketiyor.

CHRISTY TURLINGTON
(45 YASINDA):

Yogaya ek ola-
rak, maratonlara
katilacak kadar
siki bir kosucu
olan eski model,
sebze sulanyla
da formunu
koruyor.

CINDY CRAWFORD
(48 YASINDA):

Makyajin onu
yaslh gosterdigini
savunanlardan.
Diizenli olarak
kosuyor, agirlik
kaldinyor ve pila-
tes yapiyor.

SELA WARD (57 YASINDA):

10 yil 6ncesine
kiyasla metabo-
v lizmasinin geng
olmadigini itiraf
etti ve haftanin
her glinii spor
yaptigini soyledi.

MICHELLE PFEIFFER
(55 YASINDA)

Her glin kosuyor.
Bugday, st
trdnleri ve seker
titketmiyor. Mak-
yajdan hoslan-
madigini

belirtiyor. =]



86.0SCAR
TORENINDE KIM
NOVAK SAHNEYE
CIKTIGINDA,
ESTETIK
ISLEMLERLERDEN
TANINMAYACAK
HALDEYDI.

konusunda bir yanlis yap-
tim ve artik isimi degistir-
mek i¢in cok mu ge¢”
kaygisi; evlenip cocuk
yapan arkadaslarin ikinci
ve hatta Gictincii cocuga
dogru kostugunu gortr-
ken 35 yasina gelip de
“Biyolojik saatim hala
calisiyor mu acaba” soru-
sunun artik bas bas
bagiriyor olmasi; yolda
yururken size dontip
dontp bakan erkek sayisi-
nin yavas yavas azalmasi
konusu bunlarin basinda

geliyor. Yani burada bah-
settigimiz sadece 20’li yas-
lardaki gibi gostermemek
degil, 20’1 yaslardaki
umursamaz ruh halinin
yerini artik gercek kaygi-
larin almasi. Hepimiz son-
suza kadar simdiki gibi
gozikmek istiyoruz ve
bundan dolay1 da erken-
den Onlemlerimizi alarak
yashligin 6niine gecmeye
calisiyoruz.

ERKEKLERIN DUNYASI
Erkeklerde ise durum biz-
den biraz farkh. Erkekle-
rin yaslanma korkusunun
temelinde genelde cinsel
yetersizlik yatiyor. Yillar
icinde cinsel dirtiiniin
azalmasiyla, bir kadini
artik tatmin edememe
korkusu onlarin panik
olmasina sebebiyet veri-
yor. Fiziki duruma bakar-
sak, erkeklerin yas
aldikca cok da fazla
hasara ugradigina tanik
olmuyoruz. Aksine ytzle-
rinde olusan kirisikliklar
onlara ayri bir hava kata-
biliyor. 53 yasindaki
George Clooney’e bakin
mesela. Hicbir yerine este-
tik yaptirmamasina rag-

men, “gozde bekar” olarak
anilmaya devam etmek
kadinlara pek nasip olmu-
yor maalesef. 46 yasin-
daki, bir zamanlarin
sabah sekeri Murat
Basoglu ise 30 yasindaki
cogu hemcinsine Kiyasla
cok daha fit ve siki bir
viicuda sahip. Evlenip
cocuk sahibi olduktan
sonra kendisini salmak
yerine, spor salonunda
normalden biraz fazla
zaman gecirerek simdiki
vicuduna kavusmus.
Spor salonundaki onca 30
yas usti kasli erkegin
agirhiklar arkasinda sak-
lanmasinin sebebi yas-
lanma korkusu mudur
bilmiyoruz ama biraz
egzersiz yaparak ve yedik-
lerine dikkat ederek sag-
likl bir yasam stirmek
cok da zor degil aslinda.
48 yasindaki Charlie
Sheen ise yillara yenik
diisenlerden. Rol aldig1
dizi Two and A Half Men'i
zirveye tasidiktan sonra
alkol ve uyusturucu icinde
kaybolan Sheen, diziden
atilmisti. Yerine gelen
Ashton Kutcher onun
yerini ne kadar doldura-

Yashlhk Korkusu
Kisiyi Estetige
Yonlendiriyor mu?
Davranis Bilimleri Enstitist
Uzmanlarindan Dilek Dogu,
bu soruya soyle cevap veri-
yor: “Estetik bagimhliginin
olusmasinda ozguiven eksik-
ligi, yeme bagmliig gibi psi-
kolojik unsurlar basta gelir.
Reklamlar, kozmetik dirtinler,
genclesme istegini artinyor.
Begenilme, kabul gorme,
sevme ve sevilme gibi ihtiyac-
lan da sayabiliriz. Aldatilma
nedeniyle de 6zgliven eksik-
ligi olusabiliyor. Psikiyatrik ve
psikolojik tedavi estetik ameli-
yat bagimlilan igin de gecerli-
dir. Psikoterapide kullanilan
diirtd kontrol, bilissel ve
davranisc terapiler, EFT
(duygusal ozglirlestirme
teknigi) ise yarayabilir.”

bildi tartisilir ama yas
ilerledik¢e yapilan tercih-
lerin yanhshiginin 6nemi-
nin kendisini burada
gosterdigi de bir gercek.
Belki Sheen bu kadar
alkol ve uyusturucu kul-
lanmasa, simdi sahip
oldugu gobek ve yliziin-
deki cokmiusliik olmaz,
belki yasindan bu kadar
buylk gostermezdi. =

Mickey Rourke’un boksta aldig darbeler sonu-
cunda yaptirdig burun estetigi ve ardindan gelen
diger estetikler Rourke'u taninmayacak hale
getirdi. Film endustrisi bunu firsata cevirdi ve
ona glresci roluyle (Sampiyon/The Wrestlen
Oscar dahil pek ¢ok dalda odule aday olup, Altin
Kure de kazanmasina bir anlamda destek oldu
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ESTETIK MAGDURLARI

Rocky ve Rambo serileriyle dunya ¢apinda bir
sohret yakalayan Sylvester Stallone’un ise yer
cekimine karsi koymak adina birtakim gerdirme
operasyonlar yaptirdig konusuluyor. Ama bun-
lann ne kadar basarli sonuglar verdigi ise yeni
cekilen fotograflarina bakinca ok tartisilacak
gibi gozukuyor

Kisacik san saclari ve sevimli halleri ile tanidig-
miz 52 yasindaki Meg Ryan da bizce yanls este-
tik kurbanlanndan biri. Yanaklarina fazla fazla
uygulanan dolgu maddeleri, dudagindaki silikon-
lar onu genc¢ gostermektense, daha ok estetik
ameliyat kurbani yapiyor




