Anne olmak, kadinin hayatindaki
en onemli doniim noktalarindan biri

Anne olmak, kadinin hayatinki en
onemli dontim noktalarindan biri. Peki,
bir kadin anne olacak duygusal eriskin-
lige ne zaman kavusur? Erken yasta
anne olmak bir avantaj midir? Bu soru-
larinin yanitlarini DBE Davranis Bilimleri
Enstittisi’'nden Uzman Psikolog Sirin
Hacidmeroglu Atgeken verdi.

Anne olmak, belki de hayattaki en
onemli ve degerli anlardan biri. Ancak
ozellikle erken yaslarda bu sorumlulugu
sahiplenen bireyler yeni rol ve kimlikle-
re alismakta zorluk cekiyor mu? Anne
olmak icin ideal bir yas var midir?

Bireysel Psikolojik Hizmetler ve
Kurumsal Danismanlik alaninda 29 yili
askin tecrtibesiyle hizmet veren DBE
Davranis Bilimleri Enstitiisi’'nden Uzman
Psikolog Sirin Hacidomeroglu Atceken,
ebeveyn olmanin insan hayatindaki
sorumluluklari degistirdigine dikkat ¢ceki-
yor. Atgeken, “Yeni rollere ve kimliklere
alismak kolay degildir. Her ne kadar tip
uzmanlar fizyolojik olarak ideal dogur-
ganlik yasinin 20-30 arasinda oldugunu
soylese de, psikolojik olarak ideal bir
yas kavramindan bahsetmek mumkin
degil” diyor. Kimi insanlarin daha erken
duygusal olgunluga eristigini, ancak
30'lu yaslarina gelmis olmasina ragmen
bu sorumlulugu alamayan kisilerin de ol-
dugunu anlatan Atceken, “En ideal anne
olma yasl, kisinin duygusal olgunluga
ulastigi yastir. Anne adayi, hayata dair
istek ve arzularinin en azindan bir kismi-
ni gerceklestirme sansini buldugunda ve
cocukla ilgili yeni sorumluluklar alabile-
cek glicu hissettiginde anne olmaya en
uygun yasa erismis demektir” diyor.

GENC ANNELER KARIYERINI

FEDA Ml EDIYOR?

Uzman Psikolog
Sirin Haciomeroglu

Geng yasta anne olan kadinlarin is
hayatindaki enerjisinin bolindiginu
anlatan Atgceken, “Kariyer; emek, yatirim
ve zaman ister. Oysa gen¢ anne, kariyeri
icin harcayacag enerjiyi ve emegi ¢ocu-
gunu yetistirmeye ayirmak durumunda
kalir. Lakin anne olmak kisinin hayatina
onemli bir deneyim ve olgunluk katti-

g1 icin is yasaminda ¢ok basaril olan

anneleri de gérmek mimkundur. Yeter ki
annelerin destek kaynaklari iyi kullanil-
sin” diyor.

Anne ve cocuk arasinda yas farki ne
kadar az ise aradaki nesil ugurumunun
da o kadar az olacagini anlatan Atceken,
“Anne cocugu ile daha rahat iletisim
kurup, onun hayatinda olanlari daha
kolay anlayacaktir. Enerjik bir cagda

oldugu icin birlikte gegcirilen zaman ve
aktiviteler de ayni oranda daha renkli ve
aktif olacaktir. Ancak, anne kendini hazir
hissetmeden geng¢ yasta anne olmus-
sa, henliz bir cocugun sorumlulugunu
alacak duygusal ve psikolojik olgunluga
erismemisse, annelik sinirlarini gizmekte
zorlaniyorsa, aradaki glivenli bag zede-
lenebilir ve catismalar yasanabilir” diyor.
Peki, geng anne olmanin avantaj
ve dezavantajlari nelerdir? iste Uzman
Psikolog Sirin Haciomeroglu Atgeken'e
gore avantaj ve dezavantajlar...
AVANTAJLAR;
- Geng yasta anne olmanin en énemli
avantaji hamilelik déneminden itibaren
fiziksel olarak daha saglam ve saglikli
olmaktir.
- Birden fazla ¢ocuk sahibi olabilme
ihtimalinin daha yuksek olmasini saglar.
- Erken yasta anne kimligi ile tanisan kisi
daha erken olgunlasir.

DEZAVANTAJLAR;
- Kadin, hayata dair bazi hedeflerini
ertelemek zorunda kalabilir.
- Kadin, ekonomik bagimsizhgr ile ilgili
problemler yasayabilir.
- Henliz kari-koca iliski saglamlasama-
dan ve bu kimlikler tam oturmadan erken
anne olmak kadinin aniden kendini anne
kimligi icerisinde bulmasina neden olur.
Bu durum iliskide bazi problemlere yol
acabilir. Ciftin arasindaki romantizm ve
arkadaslik yeteri kadar gelisemeyebilir.
- Bir ev diizeni oturtamadan c¢ocuk sahibi
olmak iligkinin stres duizeyini arttirir,
gerginlikler artar.
- Cift ekonomik olarak hentiz rahat bir
duzeye gelmediyse iliski icerisindeki
tartismalar cogalabilir.



