Soma'nin olusturdugu travmaya
kalici psikolojik destek sart

Uzmanlara gére
Soma'da yasanan maden
faciasindan sonra
olenlerin yakinlan icin
kalic1 psikolojik destek
ile birlikte uzun vadeye
yayilan bir cahismanin
yapilmasi gerekiyor.
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Soma’da meydana gelen facia Tiir-
kiye'yi derin bir yas siirecine sok-
tu. Bagta Soma'da hayatini kay-
bedenlerin yakinlar: olmak tizere
tiim Tiirkiye, agir bir travma yag-
yor. 2010 yilindan bu yana Tiirki-
ye’de resmi olarak faaliyet goste-
ren EMDR Dernegi bélgede yasa-
nanbuacikargisindagalismalarini
baslatti. Goniillii gurubu olugturan
EMDR Dernegi, bolgede stirekli
hizmet verebilecegi bir organizas-
yonu saglamak i¢in kesif ¢aligma-
larina basladi. Belediyeler ve dev-
let hastaneleri ile temasa gegtikle-
rini anlatan EMDR Dernegi insani
Yardim Programlar1 Koordinato-
rii Psikolog Senel Karaman, “Calig-
malarimiz uzun dénemi kapsiyor.
Amacimiz orada siirdiiriilebilir bir
sistem kurulmasini saglamak. Bol-
gede Tiirkiye'nin en biiyiik ruh sag-
11g1 hastanelerinden biri ve bir Tip
Fakiiltesi var. Bu nedenle biz, ora-
dakiyapiyaentegre olduktan sonra
randimanli olarak ¢aligabilecegiz.
Bu durum her kurum i¢in geger-
li. Kazadan bu yana Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig ile Saglik Ba-
kanhg calisma yapiyor” dedi.

Yas siireci dogaldir, yasanmali

Yasin yaganmasi gereken dogal bir
slire¢ oldugunu anlatan EMDR
Dernegi Bagkan1 Emre Konuk, “Ki-
si yas siirecini tamamlayabilmeli.
Baslarda kayb1 kabullenmeme, is-
yan, bazen kaybi reddetme yaganir.
Yogun tziinti, ¢aresizlik, kizgin-
lik ve 6fke sik yaganan duygular-
dir. Zamanla kaybin yagamin ka-
bullenilmesi gereken dogal bir par-
¢as1 oldugu hissi hakim olur. Yas
stirecinde yasananlar: kiginin ¢a-
resizlik icinde bagvurdugu savun-
ma mekanizmalari olarak gorebi-
liriz. Bunlar kigiye gore degigik-
likler gosterebilir. Ornegin, bazen
kisi yasin dogal davranig ve duy-
gularindan kaginmaya cahisir. Ko-
mik fikralar bile anlatabilir. Bu ki-
silerin zamanla normal yasamdan

riskler teskil ediyor. Bu g
islatma gibi davranislara,
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Dr. Berrin Ozyurt yetiskinlere
yonelik olarak yasadiklar
travmanin giinliik hayatlarim
olumsuz etkilemeye uzun siire
- devam ederse, kendi bas etme
giiclerini

uzaklastiklarini ve uyku bozukluk-
lary, igtahlailgili sorunlar, bazenal-
kol ve madde kullanim gibidegisik
psikolojik sorunlar yagadiklarim
gorebiliriz” diye konustu. Yassiire-
cinin ‘gereksiz’ uzamamasiiginya-
pilacaklara dikkat ceken Emre Ko-
nuk, “Bu konuda 6zellikle yakinla-
ra ve arkadaglara ¢ok ig diiger. Her
seyden Once glinliik rutin yasamin

uymak gerekiyor.

bulunch. Basaran ve Ozyurt,
travmanin ardindan duygularda

* anidegisiklikler olabilecegini

belirterek, “Sarsici olaylarin
ardindan, ilk giinlerde ve

ilk haftalarda bu ve benzeri
belirtileri yasamak normal kabul

edilir” diye konustular.
&

stirmesine 6zen gostermek gerekir.
Paylagmanin engellenmemesi, iyi-
kotii amlarin giindeme gelmesi ve
kisinin etrafindaki kigilere anlat-
mas1 onemlidir. Kaybedilen kisiyi
hatirlatan durumlardan 6rnegin;
fotograflar, cenaze, mezar ziyaret-
leri, 6liim y1ldoniimleri, 6lenin sev-
digi bir giysiyi hatira olarak sakla-
mak veya giymek gibi davramslar

orkularlm ve kaygilarim
anladiklarini ve onlan
sevdiklerini hissettirmelidir.

% Uyku, yemek, oyun gibi
faaliyetlerin rutinde devam
etmesi dnemlidir. Boylece
hayatin normale déndiigi
duygusunu vermek kolaylasir.

« Aileler bolgelerine gelen

a goriismekten

acinin giderek azalmasina ve yasin
dogal seyrini izlemesine yardimci
olacaktir. Kaybi hatirlatan durum-
lar ve uyaricilardan uzak durmaya
calismak, anlagilabilir dogal bir sa-
vunma mekanizmasi olarak gortil-
se de, stirecin ve acimin siirekli ha-
le gelmesine neden olacaktir” de-
di. Egeryas dogal stirecini izliyorsa
genel egilimin ila¢ kullanmamak

oldugunu belirten Konuk, “Yas sii-
reci uzuyorsa yasa ve yasanan sii-
rece travma agisindan bakan ve
ona gore miidahalede bulunan bir
terapistle goriigmeye baglamak ge-
rekir” seklinde konustu.

Yasal siirecin isledigi goriilmeli
Soma’daki gibi genig lcekli fela-
ket durumlarinda li¢ agamanin s6z
konusu oldugunu anlatan Emre
Konuk sézlerine goyle devam et-
ti: “Bunlardan ilki kurtarmadar.
Insanlar devletin ve lokal otorite-
nin (Valilik, Kaymakam, Beledi-
ye) ‘elinden geleni’ yaptigini, ih-
mal edilmedigini, ‘terk edilmedi-
gini’ gormek ister. Soma'da bunun
gercgeklestigini goriiyoruz. Mag-
durlar, yasal siirecin igledigini ve
varsa sorumlulardan ‘hesap sorul-
dugunu’ gormek ister. Bu kizgin-
ik ve 6fkenin tirmanmasina engel
olanen 6nemli etkendir. fkinciasa-
ma travmaya erken miidahaledir.
Yapilan erken miidahaleler kisile-
ri daha sonra gelisecek TSSB'den
(Travma Sonrasi Stres Bozuklugu)
koruyacaktir. Bu amacla pek ¢ok
kurulus ve meslek orgiitii (Tiirk
Psikologlar Dernegi, Cift ve Aile
Terapileri Dernegi, EMDR Derne-
i, Psikolojik Danigmanlik ve Reh-
berlik Dernegi) hemen bir araya
gelerek alana yonelmis durumda-
dur. {1k degerlendirme agamasin-
dansonrabukonudaegitimlivede-
neyim sahibi profesyoneller alana
gidecekve hizmet verecektir.”

Psikolojik destek gerekli
Soma’da yasananlardan birinci
derecede etkilenenlerin sayisi-
nin yaklasik 5 bin kisi oldugunu,
tiim etkilenenlerin ise 10 bin ci-
varinda oldugunu séyleyen Emre
Konuk psikolojik destek i¢in ge¢
kalinmamasi konusunda uyari-
yor. Konuk, “Higbir sey yapilma-
sa bir y1l iginde TSSB tanisi ala-
bilecek 3 bin ile 5 bin kisi arasin-
da olacagin soyleyebiliriz. Kilis
Gogmen kampinda insanlar yak-
lagik 1.5 yaldir giivenli bir ortam-
da yasadiklar: halde TSSB oran
yuzde 65 idi. Bu oran 1999 dep-
reminde ytizde 60 idi. Soma’'da-
kimagdurlarinbinlercesitigiincit
aydan itibaren artik TSSB tani-
s1 alacaktir. Profesyonel bir mii-
dahalede bulunulmazsamaalesef
¢ok uzun yillar bu durum kalic1
olacak ve ek ruhsal sorunlar ge-
ligtireceklerdir. Bu nedenle So-
ma’da uzun zaman faaliyette bu-
lunacak bir galigmanin yapilmasi
gerekecektir” dedi.



