Psikolojik destekte ge¢ kalinmasin

SOMA’DA YASANANLARDAN ETKILENENLERIN SAYISININ 10.000 KiSi CIVARINDA OLDUGUNU SOYLE-

YEN EMDR DERNEGI BASKANI PSIKOLOJiK DESTEK iCIN GEC KALINMAMASI KONUSUNDA UYARDI.

SOMA’DA meydana gelen elim facia
Tiirkiy'yi derin bir yas siirecinc
soktu, Basta SOMAda vefat cdenle-
rin yakmlan olmak iizere biitiin Tiir-
kiye.
iliskin

bir travma yagiyor. Konuya
agiklamalarda bulunan Goz

Hareketleri ile Duyarsizlagirma ve
Yeniden isleme (EMDR) Dernegi
Emre Konuk, Soma'da yaganan clim
olaym, Soma'daki insanlar iizerinde
psikolojik etkiler birakacagini kayde-
derek, “Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugu'na (TSSB) dikkat ekti.

ERKEN MUDAHALE

TSSB'DEN KORUR

Bu gibi genig dlgekli felaket du-
rumlarinda ii¢ asamanin siz konusu
oldugunu anlatan Emre Konuk,
“Bunlardan ilki kurtarmachr. Insan-
lar devletin ve Valilik ve Belediye vb.
lokal otoritenin “clinden geleni”
yapugni, ihmal edilmedigini, “terk
edilmedigini” gormek ister. Soma'da
bunun gerceklestigini - goriiyoruz.
Magdurlar, yasal siirecin isledigini
ve varsa sorumlulardan “hesap so-
ruldugunu” gormek ister. Bu kizgin-
lik ve 6fkenin urmanmasma engel
olan en dnemli etkendir. Tkinci asama
ise travmaya erken miidahaledir. Yapi-
lan erken miidahaleler kisileri daha
sonra gelisecck TSSB'den koruyacak-

ur. Bu amagla pek gok kurulug ve
meslek drgiitii hemen bir araya ge-
lerek alana yonelmis durumdadr,
Ilk  degerlendirme  asamasindan
sonra bu konuda egitimli ve dene-
yim sahibi profesyoneller alana gi-
decek ve hizmet verecektir” dedi.

SOMA'DA 10 BIN KiSi ETKILENDI

Soma'da yagananlardan birinci de-
recede ctkilenenlerin sayisinin yak-
lagik 5.000 kigi oldugunu, butin
ctkilenenlerin ise 10.000 civarnnda

oldug

w soyleyen Emre Konuk
psikolojik destek igin geg kalmma-
masi konusunda uyanyor. Konuk:
“Hicbir sey yapilmasa bir yil iginde
I'SSB tamsi alabilecek 3000-5000
kisi olacagim soyleyebiliriz, Kilis

Gogmen kampinda insanlar yakla-

sik 1.5 yildir giivenli bir ortamda

vasadiklan halde TSSB oram yiizde
65 idi, Bu oran 1999 depreminde %o
60 idi. Soma'daki magdurlarin bin-
lercesi Gigtinct aydan itibaren aruk
I'SSB tamsi alacakur. Eger profes-
yonel bir miidahalede  bulunul-
mazsa maalesel ¢ok uzun yillar bu

durum kahe olacak ve ck ruhsal so-

runlar geligtireceklerdir. Bu nede
Soma’da uzun zaman faaliyette bu-
lunacak bir gahsmamn yapilmasi
gerckecektir.”

%y

YAS SURECi UZARSA TERAPI GEREKIR

YAKINLARI vefat edenlerin, baslarda kaybi kabullenmeme,
isyan, bazen kaybi reddetme yasayacagim belirten Konuk sunlan
syledi “Yas siirecinde yasananlan kisinin garesizlik icinde bag-

vurdugu savunma mekanizmalan olarak gorebiliriz. Bu kisilerin
Klukl
n,

zamanla normal yass

lan uzaklagtklanm ve uyku |
istahla ilgili sorunlar, bazen alkol ve madde kullanimi gibi degisik
psikolojik sorunlar yasadiklarin gorebiliriz. Yas siireci uzuyorsa
yasa ve yasanan siircce travma agisindan bakan ve ona gore mii-

dahalede bulunan bir terapistle gorigmeye baglamak gerekir.”

SOMA’daki ¢ocuklar tehlike altinda

YASANAN olaylar yetiskinler igin oldugu
kadar gocuklar igin de baz riskler teskil edi-
la
normal olan parmak emme, alum islatma

yor. Bu dénemde gocuklar, kiigiik yagla

gibi davramslara geri donebilir. Kibuslar go-
rebilir, yalniz yaimaktan korkabilir. Okul ba-
sanlan ctkilenebiliz. Daha sik 6fke nobeti
gosterebilir ya da iglerine kapanp yalniz kal-
mak isteycbilirler. Byle durumlarda aileler
cocuklarla daha fazla zaman gecirmesi gerck-

A

tigini belirten Konuk su tavsiyelerde bulundu:
“Ebeveynler, anlayish davranmal, onlara do-

kunmal, fiziksel temas kurmah ve giivende
olduklanm hissetirmeliler. Aileler ve dgret-
menler gocuklann duygu ve diigincelerini
ifade etmelerine daha da ok izin ve olanak
vermeliler. Bu dénemde mutlaka okula destek
igin gonderilmis uzmanlar olacakur. Aileler
bolgelerine gelen bu uzmanlarla goriigmekten
cekinmemeliler.” Istanbul / Yeni Asya

Travmayla basa ¢ikmalar yillar alacak

MADEN kazalar1 konusunda deneyimli
Alman psikolog Georg Pieper, kazazedeleri
bekleyen sorunlar ve baga gikma yollarim
anlatu. Travmalar konusunda uzman olan
Picper, kurbanlarn yakinlan ile arama-kur-
tarma gahgmalarina kaulanlarda posttrav-
matik stres bozuklugu gelisebilecegini
kaydetti. Deutsche Welle'ye konusan Psiko-
log Georg Picper, posttravmatik bozukluk-

larin tedavisinin en az bir yil, genelde ise
daha da uzun siirdiigiine dikkat ¢ekiyor. Soz
konusu kigilerin acilanyla yiizlesmeyi 6gren-
meleri gerektigini kaydeden psikolog Pieper,
“Olumsuz his ve diigiincelerden kagmmaya

cabgmamn yaran yok. Unutmak mimkiin
degil. Psikolojik tedavinin hedefi, yaganan-
larin yasamin bir pargast olarak kabul edil-

diye konustu. Berlin / cihan

mesidir
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