Baha-cocuk iligkisinin boyutunu cinsiyet helirliyor

Kuskusuz baba figlru tim kdltlrlerde glven ve otorite anlamina
geliyor. Ancak babalarin kiz ¢ocuklarina sergiledikleri tutumlarla
erkek cocuklarina olan davraniglari ciddi olarak degisiyor.

aba hem korur hem kollar. Destekleyicidir.
B Giiven verir. Akil danigilan, 6rnek olustu-

ran ve kural koyan Kisidir. Oyle ki babanin
varligl, cocugun duygusal geligsimindeki en
dnemli etkenlerdendir.

Peki, Babalar Giinii'ne sayilr giinler kala ba-
balarimizla iliskimizi sorguladigimiz bu do-
nemde; kiz ve erkek ¢ocuklarla baba iliskisinde
ne gibi farkliliklar vardir? Baba hem erkekler hem
de kizlar i¢in ne ifade eder?

DBE Davramis Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzman Psikolog Dilek Dogu. “Cocugun zihnin-
deki ideal baba, yasamm her devresinde degigir
ve geligir. Bunlar; otoriter-baskier baba, izin ve-
rici, tutarli-tutarsiz, ilgisiz veya demokratik tutum
seklinde olabilir™ diyor.

Baba figiiriini, erkek ve kiz ¢ocuklardaki
tutum farkhliklart nedeniyle ayri ayr irdelemek
gerektigine deginen Dogu, erkek ¢ocuklarla ba-
balarr arasindaki ¢atismaya dikkat ¢ekiyor. Baba-
ogul iliskisinin psikolojisini edebiyatla bile
kesfetmek miimkiin diyen Dogu, “Babalar ve
ogullar arasindaki ¢atigma, antik ve ¢agdas ede-
biyatin temel konularindan ve sorunlarindan biri
olmusgtur. Edebiyatta, korkulan ve alt edilmesi ge-
reken bir otorite ve benzemekten 6lesiye korkulan

bir drnek olarak ‘baba’ imgesine bagvurulur. Ozel-
likle baba-ogul iliskisindeki psikolojik olay ve ol-
gulara, diinya ve Tiirk Edebiyati’'nda siklikla
rastlanir™ diyor.

Baba - ogul arasmdaki ¢atismalarin, cekisme-
lerin her Kiiltiirde ve her devirde var olduguna
dikkat ¢ceken Dogu. “Ba-
balar, genellikle ogullar
ile 6zdegim yaparlar ve
onlar kendileri gibi algi-
larlar. Bu nedenle ¢ocuk-
larimin Kendilerinden
cok daha iistiin. bagarili.
yetenekli ve neredeyse
miikemmel olmalarini
beklerler. Ger¢ek ogul-
larla, idealize ettikleri
ogullar ortiismez. Bu
yiizden de onlarin basa-
risizliklart, olumsuz dav-
ramglari, hatalarr, koti
aliskanliklari, babalan
¢ok dfkelendirir, baskin
ve otoriter tutumlarini
saldirgan yonlerini or-
taya ¢ikarir” diyor.

Babalarin ogullarint oldugu gibi kabul et-
mekte zorlandigint oysa bu tutumun yanhs oldu-
gunu anlatan Dogu, “Cocuk her seyden énce bir
bireydir ve birey oldugu icin de yagi ka¢ olursa
olsun saygiy1 hak eder. Evlatlarm biiytimelerine
izin vermek, bagl ancak bagimsiz bir yetiskin
olma siirecinde olduklarini kabul etmek ve can
kulagi ile dinlemek gerekir. Empati kurmak, ar-
kadasi olmaya ¢alismamak, kaliteli zaman gegir-
mek, isteklerine simir koymak, fiziksel ve
duygusal cezalar vermekten kacmmak ve kosul-
suz sevgi vermek iligkinin sagligi agisindan ¢ok
onemlidir” diyor. (Bagkent)




