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Yaalisiyoruz ya da duyarsiziaslyoruz

Uzun siiren travmalarin
tedavisi igin asil bir ydntem
gelistirdiniz?

Gegmis travmalan temizledikten
sonra ‘gelecek korkusu protokold®
gelistirdik. Boylece TSSB agma suresi
4] seansa indi. Daniganlan her gin
gorduk. Birkag gun iginde travmanin
etkilerinden kurtulmus oldular. Cok
kalabalik nifuslar oldugu icin kamplarda
grup formats olusturduk. Birer birer degil
guruplar halinde mudahale ettik. Bireysel
protokollerimizi grup haline getirdik
Orada bu sure ug saate indi. Ug saat
icinde TSSB tanisi almig olan insanlann
yuzde ellisi bu taniy almaktan giktilar.
Dolaystyla tek olaylar nispeten daha
kolay asiliyor.

l‘l'ravmamn bir blu'ysd birde

olarak nasil etl(lleniyorux?

Iki tirlis etkiliyor; birisi alistyoruz. Yani
duyarsizlagiyoruz. lkincisi de duyarl
hale geliyoruz. Bazi insanlar buna tepki
gostermezken bazi insanlar da evlerinde
uyuyamiyor ve sokaklara dusuyorlar.
Tirkiye genel olarak travma kusaginda
Cok travma yasayan bir Ulkeyiz. Sadece
dogal afetler igin degil ayni zamanda in-
sanin insana yaptig) travmatik sireglerle
ilgili olarak da travma kusagindayiz.
Siddet gok yaygin. Sonug olarak gok ga-
buk ofkeleniyoruz ve kendimizi kaybedi-
yoruz. Paranoyalar olusturabiliyoruz.

mNasil gbziilmeden ayakta
kalabiliyoruz o halde?

pialmakisteyen
cok kadin ve cocuk var

En son Soma igin cahstin
Bél;eye ilk ne zaman gminlz’
llk is kurtarma ekiplerinin isidir. Kurtarma
surecinden sonra ortalik biraz durulunca
bizim igimiz baglar. Clinkd bizim isimiz o
insanlaria bir araya gelip travmayi calis-
maktir. Dolayisiyla bizim icin calisilacak yer,
gerekli organizasyon, 0 insanlann travma
konusunda bilinglendiriimesi, kendisi ve
gocuklan igin talepte bulunmasi bu ortami
olusturur. Bizim halkimiz hen(iz terapi ile
hagir nesir degil. Devletin orada orgit-
lenmesi var. AFAD, Aile Bakanlig, Egitim
Bakanliginin merkezleri var. Yeterli donanimi
olan meslektaslan oralara yonlendirdik
Simdi Soma'da bes alti merkezde arkadaglar
surekli olarak donusumid caligiyorlar. Bayag)
da yogun bir talep var. Ciinki gelenler kisa
surede normal hayatina geri dondyor ve
eve gittiginde ilk defa uyuyor. Bunlan kom-
sularryla paylasiyor. Bu iyi bir gelisme.
u Gittiginizde orada nasil bir
ortamia kargilagtimz? Sizi nasil

15 yil oncesine gore ok farklar var. Bir
kere biz eskiden felaketin oldugu yere
giderdik ve insanlar ruh saghg hizmeti
veren profesyonellerle “tanigirlardi”. Artik
oOyle degil. Somada surekli hizmet veren
ruh saglig) elemanlan zaten var ve Somali
onlarla zaten tanigiyor.

# Siz duruma ne sekilde miida-
hale ediyorsunuz?

Felaket nedeniyle artan profesyonel
ihtiyacini gerekli koordinasyonu karsi-
lamak, felakete ve travmaya mudahale
becerilerini kazandirmak, supervizyonla-
nini vermek ve yapilan midahalelerin iyi

sonug verip vermedigine bakmak, yani
bilimsel aragtirma yapmaktir. Insanlar
artik bu gibi durumlarda zaten bizleri
bekler durumda oluyor. Hatta gecikirsek
arayip “nerdesiniz” diye hesap da soru-
yorlar. Bunlar guzel gelismeler.

® Yaptigimiz calismalar hangi
asamada?

Yeni bir projeyle oraya gidecegiz.
Maden sirketi kazarin oldugu
yerin yaninda. Orada kaza oldugu
anlagiidiginda maden sirketinin bitun
elamanlar girmis ve icerde kalanlar digan
gikartmak igin yardim etmis. Dolayisiyla
aralarinda belli bir oranda travmatize
olmus insanlar var. Bu insanlan ve eslerini
Soma'da bir araya getirdik. Onlara iki
saat travmay anlattik. Madene inmek
istemeyen, gece evde kabus gorenler
vardi. Onlarla ve aileleri ile bir tarama
yaptik. Bunlann iginde travmast belli bir
duzeyin Gzerinde gikanlarla bir hafta grup
Galismasi yapacagiz. Ayni galismay Kilis'te
de yapmugtik ve ok olumiu sonuglar
almigtik. Avrupada EMDR Avrupa Insani
Yardim Programlan Odiili kazanmamiza,
15 yildir yaptigimiz galismalar kadar
Kilis'in de katkisi olmustur saninm.

BIRSEY YAPILMAZSA

TRAVMA DEVAM EDER

¥ Maden kazasindan sonra bu
travmanin gegmesi icin bir nesil
gerekir dendi. Bir travma bu kadar
uzun siirebilir mi?

Bir ey yapiimazsa belli bir kesim igin
olabilir. Felaket sonrasi bagka travmatik si-
reglerin devam etmedigini varsaytyoruz. O

Biz heniz aile baglarinin ggli oldugu
bir Glkeyiz. En saglam yanimiz bu. Avru-
padave Amerikada
bir felaket kargisinda
ailelerin yetigkin
olan ve kendi ailesini
kurmus olan gocuk-
larina ulagma, onlar
koruyup kollama
oldukga az. Bagarimiz
aile degerlerini koru-
makta. O ytizden bu
tar sorunlarla daha iyi
basa gikabiliyoruz. Aile
Bakanhgnin kurulmug
olmas, ailenin bu
fonksiyonunun gortlmus olasinin bir
ifadesidir

degerlendirdi. Konuk,
, Gazze halkimin
gelecek timidini

insanlanin korundugunu, guniuk hayatlanm
guvenlik iginde gegirdiklerini ve bir aile
duzeninin devam ettigini varsaydigimiz
zaman travma nisbeten kolay asiliyor. Bu
olmadig zaman boyle olmuyor. Bakin
Kilis'te bunu 6rnegini gordik. Orada travma
hala devam ediyor ve insanlann bayuk bir
yuzdesi hala ciddi sorunlar yagryor. Depre-
mi ele alalim. Depremde yas sureci bittikten
sonra goguk altindan gikanilan birisi hayata
tutunabiliyor. Bu insan felaket
kargisinda kimi suglayacak?
Fay hattini suglayamaz.
Allah inanc var. O yuzden
suglayamaz. Dolayisty-
la ortada sulayacak
birisi yok. Insanin insana
yaptg veya yol actig)
travmalarda suglayacak
birileri var.

= Soma gibi...

Evet. Direk biri
canina kastetmemis
ancak oradaki
ihmaller, bitan
osistem birden
sorgulanir hale
geliyor. Hele
adalet yerini
bulmuyorsa
ok daha fena
Adaletin yerini
bulmasi sart
Insanininsana
yaptig zulum
ve dogurdugu
travmanin so-
nuglari agir yasaniyor.
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trkiyede 1999 Marmara Depremi'n-
den bu yana Insani Yardim Program-
lart adh altinda, iilke iginde ve disinda
onemli cahsmalar yapan bir dernek
EMDR. Suriyeli miiltecilere yonelik
galismalar: travma literatiiriine
giren EMDR Derneginin kurucusu ve
bagkari Emre Konuk ve ekibi EMDR Avrupa HAP
Insani Yardim Odiilii'nii” almaya hak kazandi.
Biz de Gazzedeki savag1 ve Somadaki travma
tzerine calismalarim konugtuk...

ragam
fiknasilortaya gilayor?

Sorunlar aslinda amlanmizla olugur.
Travma yasadigimiz herhangi bir olay
daha sonra bagka bir zaman ve yerde
tekrar benzer olay yasandiginda can-
lanir. Bu ok ufak olaylarla da olabilir. Mesela,
babasi gocuguna “ige yaramaz bir adamsin”
diyor. Annesi yakinhk gostermiyor, hocas da
yanhs yaptiginda gu.luyor ogrenciler de alay
ediyor. Yani gocuk lgili cok ol

yasamlanm siirdiiriiyorlar. Gelecegin ne
gosterdigini bilemiyorlar ama timitsiz degiller.
Bunlar ¢ok dnemli. Suriye'de yasayanlar icin
aym seyi sdylemek mimkiin degil. Her giin
©Oltimle burun buruna yagamak, yakinlanmn
oliimiine sahit olmak, sakat kalmak travmanin
derinlesmesine ve kahci olmasina yol agar. Bu
stirecin uzamasi giderek Kompleks Travma
dedigimiz soruna déniisiir. Umitsizlik ve are-
sizlik bir yagam bigimi haline gelir.

GAZZE KAPALI CEZAEVI

wPeki ya Filistin?
Filistin'e defalarca gittim. Biiyiik bir
alana yaylmus agik cezaevi denebilir.
. Israil'in korkung baskst. Bir yerden
()‘ bir yere izinsiz gidememe. Rastgele
@y tutuklamalar, agagilanma, hor gorillme
normal yasam blclml Ancak insanlar ga-
para i is sahibi olabili
Egum ve saghk hizmetleri verilebiliyor. Diinya
Bankasn ve dlger kurumlar destek oluyur Axleler
iliyor. Bir
i var. Diinyada pek gok destekgisi olan

bir inanca sahip olabiliyor: “Ben ise yaramazin
tekiyim, degersizim, yetersizim" gibi. Bunlar
biriktigi zaman qok kiigiik olmasina ragmen bu
birikim ¢ok ciddi sorunlara yol acabiliyor. Hatta
Klinik olarak bizi en ¢ok zorlayan bu kiigiik
olaylann birikmis olmasidir.

Hayir. Dogdugumuz andan itibaren travma
gegiriyoruz. vana hayatimizin bir pargasi
ve dogal bir siireg. Travmatik siiregle bag ede-
cek tarzda donanmus olarak geliyoruz. Bazen
bu takihyor. Ozellikle seri ve dozu yiiksek
olursa. Diizeltici faktorler olmadi@ siirece
kisiligimize yerlesir. Olumsuz kigilik ozellik-
lerimizin yerlesme sekli bu amilann bir tiirli
agilacak zamam bulamamasiyla ilgili.

UMITSIZLIK YASAM BIGiMI

® Terapi gérmesi miimkiin olmayan an-
cak hayatlanna devam eden insanlar var.
“zaman herseyin ilaci” ol mu?

Insan ruhu kendi kendini tamir ediyor. Dogal
afet gibi olaylarda bittikten sonra eger giivenli
bu ortam saglanmlssa insan zihni bu travmanin

i ¢ozecek bir sahip.

devlet var. En 6nemlisi ileriye déniik timitleri var.

Gazze bambagka bir hikaye. Oras1 agik falan
degil, tam bir kapah cezaevi. Misir'dan tiinel-
lerle ulagan malzeme trafigi darbeden sonra
kesildi. Yasam igin gerekli her tiir malzemenin
ciddi sikintisi var. Yillardir girisi ikisi son
derece sinirh bir gehirde yasamlanm stirdiini-
yorlar. Aynca periyodik olarak bombalamyor-
lar. Oliimler, yarahlar, caresizlik, kizginlik ve
ofke... Bunca y1ldan sonra hemen her ailenin
ciddi travmatik deneyimi var. Dogdugu andan
baslayarak her ¢ocuk siddet ve korku kiiltiiri-
niin hakim oldugu bir ortamda bityiiyor. Ora-
da degil bang icin ugrag vermek, bang: hayal
bile etmek herhalde miimkiin degildir.

wBu savaglar kargisinda cevrulndeld
diger iilkeleri;
ruh haline uz?

Hemen altimi gizelim; Gazze civanndaki
tam tlkeler gok uzun zamanlardir aym giddet
ve korku dongtstiniin iginde yagiyorlar.
Diinya tilkeleri nasil duyarsiz kalabiliyor
dersek, ilk akla gelen su olux Travma algllama

Bir yil igcinde travma sonrasi stres
tanus almigken bir y1l sonra bunun yaklagik
ytizde yirmiye indigini gorityoruz. Hig bir sey
yapmadan. Agir travmalar bir defa olursa, araba
kazasi, yangin, deprem, maden gogti. Bunlar
nispeten kolay bir bicimde agilabiliyor. Travma
bittigi zaman o insan gider yerine bagka biri ge-
lir. Hatta egitimlerde kullanabilmek icin seans-
lan wdeoya ahnz. Konferanslarda meslektas

Diinyamn dort bir laxafmda her giin olmadik
vahget yasamyor. Bizim hayatimiza TV'de yer
aldig kadar giriyor, daha fazla degil.

BOLUNME KORKUMUZ VAR

= Bu bir insanhk meselesi uzak veya
yakin fark eder mi?
Eger blZ Irak Gazze Suriye, Misirda olan

yasadigr d
inanamiyorlar. Ailenin ve yakinlann varhg
ve destegi burada ¢cok 6nemli. Bu siiregler
asiliyorsa bunlar sayesinde agliyor.
wSuriye savag: oldugu siralarda
Tiirkiye'ye sigman gdcmenlerle

birkag insani ve siyasal
nedenle \Igﬂemyoruz Bir kere bu tilkeler bizim
komgumuz. Yiiz yillara dayanan bir ortak ge¢-
migimiz var. Kiiltirimiizde darda olana yardim
etmek, elini umtma.k var. Esas sorgulanmasi
gereken besigi", insan

ve d inin dogdugu, yeserdigi tilkelerin

nasil agihiyor?
Evet, mesela Suriye.
Travma siirecine neden olan
faktorler devam ediyor.
‘Tarama yaptigimizda yiiz-
de 67'si TSSB tamusi aldi.
Ciinkii glivenli bir ortamda
olduklan halde o travma-
tik yagantimn devam
etmesini saglayacak
olaylar devam ediyor.
Esleri ve cocuklan
savagiyor. Fakat onemli
olan, bu insanlar
hayatta kalabilmek
icin ugrasmuyorlar.
Guiven iginde, achk
gekmeden, saghk
sorunlan kargilana-
rak, okullanna giderek

tutumudur. Onlar duyarsiz degil, tersine cok

duyarh davramiyorlar. Sadece duyarlihiklan

Ortadogu'yu yeniden paylasmaya odaklanmug

durumda. Medya da buna hizmet ediyor. Haber-

Ier lusaca geqsunhyor “eh o ona fiize atiyor, o da
tabii” ile k

Avrupa'nin orta yerinde yuzbmlerce Bosna h
katledilirken de bdyle olmadi mi?
wPeki ‘nin travmasi nedir?

Bizim en biiyiik korkumuz, birincisi bélinme
korkusudur. Digardan birileri gelip bizi bolecek.
Cok uzun yillar komiinistler izerinden korku
olugturdu. Tabi bunu destekleyen realitede un-
surlar da vards. Sovyetler biiylimeye cahgiyordu.
Ama tedbir almak baska sey, korkmak ve parano-
ya iiretmek bagka. Ikincisi ise din. En biiyik kor-
kulanmizdan biriydi. Irtica meselesi. Cok sayida
insan dlduriildd, hapislerde liriidi, iskenceye
ugrads, horland:. Bunlar nesilden nesile aktanlan
travmatik yasantilar ve korkular.




